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annuel Etranger . . . . 15 fr 33, Rue Boasuet (Immeuble Municipal)
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PARTIE ADMINISTRATIVE
ORDRE DU JOUR

DE LA

Séance générale du Mardi 10 Mars 1931, a 20 h. 30

10 Vole sur Dadmission des candidats présentés le 10 fjéorier anxquels sont
ajordés :

M. Mélon (Picrre}, 81, avenue Maréchal-Foeh, Lyon, parraing MM. Gaillard
et A. Bounel. — M. Monery (Louis); 9, rue Analote-France, Roanne {Loiie),
pm'rai‘ns MM. Monuot et Larue. .

20 Présentation de :
M. Brébinaud (P.), 63, avenue de Borde :aux, Poilicrs (Vienne), par MM. Mau-

blanc et Josscrand. — M Brison {Jean), imprimeur, ruc Dorian, Le Coleau
(Loive). — M. ]upmal, (Elic), 4, ruc Carnot, Le Colean (Loive). — M. Déal

{Louis), Perreux (Loire), par MM. Mury ¢t Nicod. — M. Desage (Jules),
capacitaire cn Droili, Villelranché-de-Longcehapt (Dordogne), par MM, Renau-
det ¢l Ravinel. — M. Raccurt (André), 40, rue Voltaire, Lyon. — M. Morino
- (Joseph), 6, ruc Vernct-Hanus, Lyon, par MM. Chapuy et Pouchet. —
M. Speek (Julien), 25, rue Félix-Jacquier, Liyon, par MM. Colas ot Pouchet.
—- L'Institut de Géographie, 15, quai Claude- Bernald Lyon, par MM. Alle-
mand-Martin et le Burcau. ~— M. Cécillon (Pierre), industricl, Cessien (Isére),
par MM. Riel et Véricel, — M. Allamand (Ferdinand), café des Ecoles, ‘place
de la Croix-Rousse, Lyon, par MM. Goudard et Montgobhert. ~ M, Benony
(Vmccnl) 144, boulevard de Brou, Bourg (Ain}, par MM. Pouchetf et Rick
39 M.-le Commandant Cazior. — Etude sur 1'FHeliz revelala ; autmm anglals
(ni Férussac ni Michaud). ° m o
4° Comimunications diverscs, :
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en los saulant vivement. Au moment de servir, ajouter une persillade assai-
sonnée d'une pointe d’ail.

Ainsi préparées les Clavaires n'ont jamais d’effet laxatif.

En somnie, la plupart des recettes sont bonnes, 4 la_condition de les bien
exéeuter ; je connais pourtant certain gourmet qui prétend qu'il n’y a qu’une

facon de les appréter. Elle consiste a4 nettoyer les champignons, sans les

laver, puis les jeter dans unc casscrole avec trés peu d’eau. Une fois cuits,
on les égoutte, on les verse dans une sauce blanche 4 la créme et on les sert,
ou mieux encore, on les fait réchauffer le lendemain, ce qui permet de donner
plus d’arome et de parfum aux champignons ainsi accommodés.

Quoi qu’il en soit, Je champ de la critique demeure ouvert et il ne tient

B qu’a chacun de la développer. .

Toutefois, retenons bien que le champignon est un aliment complet, qui
vaut tous les autres légumes et s’apparcente a la viande.

Si nous ne consommons que des champignons jeunes ct sains, nous n’enten-
drons plus dire que certaines espéces, reconnues depuis longtemps comme
étant parfaitement comestibles, telles que : la Pratelle des champs, la Chan-
terelle, la Morille, le Clitopile orcelle ou autres, ont incommodé telle ou telle
personne. :

Pourtant, nous devons le reconnaitre, il y a des gens qui ne digérent pas
les champignons, tout comme il en est qui ne digérent la viande, les ceufs ou
le lait. Dans ce cas, il faut, évidemment, s’abstenir, mais sans prétendre -
inférer de ces anomalies des déductions défavorables & un des meilleurs
aliments qu’il se puisse trouver.

ID’autre part, nous ne conseillons pas d’abuser de cette nourriture et de
lasser I'estomac et 'intestin par une répétition trop fréquente de la méme
alimentation,

Pour les ouvriers qui peinent physiquement, ces répélitions n'ont pas
beaucoup d'importance ; pour 'homme de bureau, pour le sédentaire, cetic

_uniformité serait désastreuse, en raison de ce que les fonctions digestives

sonl moins vigoureuses ci réclament une diversité de régime plus appropriée

. & leur organisme.

Tersonnellement, j'estime qu’il vaut mieux manger moins souvent des

- . cliampignons et les manger excellemment préparés, plutdt que de faire un

aisage fréquent qui implique le plus souvent un moeindre raflinement culinaire
ot ne laisse pas d’entrainer un dégoit total, plus ou moins rapide.

SEANCE GENERALE DU 10 FEVRIER

Note sur « Delphinus Delphis méditerranneus » (Loche)
Par M. le Dr Marcel Mouraus

J'ai en Voccasion de disséquer des exemplaires de cetle « sous-espéce» et eela
a quatve fois différentes, et j’ai conslalé, outre certains caractéres qui la
différencient de Vespéce type, la présence & poids du corps sensiblement. égal
d'un eneéphale considérablement plus développé; il est évident qu’il faut
pousser ces comparaisons plus loin que je ne 1'ai fait, il n’en est pas moins
vrai que ce caractére saute aux yeux ainsi que certaines différences ostéolo-
giques. Je prends ici simplement date, et compte, si mon temps le permet,
pousser I'élude de ce cétacé que l'on pourrait peut-étre appe]er Delphinus
mediterranneus (Loche}. It qui pourrait bien &tre une' espéce vraie (?) ’
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