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OBSERVATIONS

SUR LA

COMBSTIBILITE DE (UBLQUES GHAMPIGNONS
REPUTES YENENEUX OU SUSPECTS

PAR
VicTorR DEMANGE

\

M¢émoire présenté A la Société Linnéenne de Lyon
dans la séance du 24 février rgig.

Lédifice de la science se compose d'un nombre jmmenge
de matériaux fournis par les observalions les plus diverses,
Chacun de nous, dans sa modesic sphére, peul apporter son
contingenl & ceux qui, unc ou deux fois par siecle, construisent
ou remanienl Uédifice. Les héories passent, les faits bien
observés reslent.

Ge début un peu prélenticux pourrail [aire présumer des
observations profondes tirées du laboraloire, il n’en est rien.
Je veux simplement écrive quelques modestes remarques failes
en forét ou a la cuisine, concernant des champignons des
Vosges siliccuses. Les remarques failes par ma cuisiniére au
cours de laboricux épluchages méritent d’étre notées, il en
est qui complétent heurcnsement les meilleures descriplions,
les laisser perdre serail donimage. Celles que j'ai faites moi-
méme, sans avoir un Irés grand inlérél, apportent cependant
un peu de Tumitre sur cerfaing pmnl> encore obscurs de
P'histoire-des champignons.

Je prends donc la Flore Myeologique de Ta France de Quélet
cl je note en la fomllehmt quelques parlicularilés dignes d'élre
portées & la connaissance de coux qui s'intéressent aux cham-
pignons supérieurs.

Craterellus tubseformis Fr. ct Cr., infundibuJiforrﬁis Scop
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34 OBSERVATIONS SUR LA COMESTIRILITE

sonl comeslibles ol présentent un cerlain intérél du fait qu'on
peul les récolter (rés tard (20 décembre vgi8).

Canlharellus aurantivcus Wulf. Bon, comestible, méme par
grosses quanlilés et sans ¢lre blanchi. Peu charnu et assez
coriace. Abondant autour des souches de coniferes jusque fin
octobre. _ .

Galera hypnorum Balsch, G. lenera Schaef, Hylophila pellu-
cida Bull. Ressource bien maigre des cueillettes d’hiver. Go-
mestibles. '

Pazillus alrotomerndosus Batsch. Abondant dans certaines lo-
calités peu nombreuses, on le trouve se développant au creux
des souches pendant des périodes de sécheresse au cours des-
quelles tous les aulres champignons charnus ont renoncé
croitre. Présenle, en oulre, Uavanlage de n'¢lre jamais véreux ;
mais il faul le blanchir deux fois pour lui enlever son dcrelé.
Celte précantion prise, il devienl lrés mangeable.

Dryophila capnoides Fr. Celle espéce pousse parmi les Hyp-
num autour des souches dépicéas. Elle est assez voisine de
D. fuscicularis wais, oulre quielle nest pas fasciculée, sa chair
est douce. Jai mangé courammnient cetle expéee depuis plusieurs
années.

Deyophila sublaterilin Schacf. Clest avee précaution que jai
mangé pour la premidre fois ce champignon, unanimement
répulé vénéneux par lous les aulenrs, méme contemporains,
Je pourrais invoquer la guerre el la cherté des denrées pour
justifier cetle boulinie fongique. En réalité, j'ai voulu tout
simplement controler une assertion doulense. Dryophila subla-
ferilia blanchi une scule fois n'est nullement amer, il est,
suivant la formule que jai adoplée @ « Aussi bon que les
antres | » Jen ai mangé non pas seulement quelques-uns, mais
de grosses quanlilés, e'esl un des derniers champignons de
I'hiver, (rés abondant encore le 18 décembre 1918, dans les
bois d'épicéax autownr d’Epinal.

Deyophila fascicularis 1Tuds. Cetle esptee cueillie dans les
vergers, on ¢1é, ext d'une amertume alroce, mais lorsqu’on la
réeolle en fordél pendant T'hiver, elle a perdu & peu preés toute
amertume. Je la consomme mélangée ordinairement avee les
espees précédentes. Apres blanchiment el cuisson, le gout est
celui d'un champignon quelconque,
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DE QUELQUES GHAMPIGNONS REPUTES VENENEUX OU SUSPECTS 55

Dryophila squarrosa Mill. Comestible.

Pluteus cervinus Schel apparait dans le creux dea souches
deés le premier printemps ; comeslible.

Collybia radicalu Belh. €. gramumocephala Bull. Comesli-
bles, méme sans ¢tre blanchis, & peine pelés el en nombre.

Collybia luccata Scop, cl loules variétés lll(l]\llll(‘t(‘n](‘nt sonl
comeslibles.

Omphalia inversa Scop. Comeslible.

Omphalia mellea Vahl el variétés. T'rés abondanl aulour des
souches ¢l sur les racines el radicelles mises 4 Pair. Les tran-
chées et lravaux mililaires des environs d’Epinal onl provoqué
la croissance d'une quanlité prodigicuse d’0. mellea. Le cham-
plguon esl rarement véreux, il persisle méme pondanl les gelées
jusqu’en novembre.

Jai expérimenté cetle espece & fa suile de doules qui s’élaient
¢levés sur sa parfaite innocuité. Nous en avons mangé, en fa-
mille, de pleines assiettées, d'abord cuticule enlevée, puis culi-
cule non enlevée, mais apres blanchiment. Jai poursuivi Pexpé-
rience en faisanl cuire une dizaine de pieds et chapeaux non.
¢pluchés, fricassés simplement au lard dans une podle. Ce mode
de cuisson ne produit pas d’eau ou Ires peu. I'ingestion de ce
plat ainsi préparé ne n’a nullenient incommodé. Je considére
donc cetle espéce cotume parfaitement comeslible, mais la ques-
lion des caux de cuisson reste & élucider quant d son a(‘llon sur
le tube digestif de Phomme.

Jhai dit plus haul que je mangeais les Hypholoma sublaleri-
tium et fasciculare, or, Gillol dil dans sa thése que 'ecau d’un
puils, dans lequel macéraient des fragments de lissus pourris
de cetle dernicre espeee, a produit des phénomenes de gasiro-
enlérile, les caux de lavage ou de cuisson auraient donc unc
tendance & se charger des principes toxiques des champignons.

Hygrophorus agathosmus Fr. Comestible, sans ¢tre blanchi,
par.loutes quanlités,

I serail désiveux que des observations fussent failes sur les
Hygrophorus de la seetion de UH. conicus, car ils sont véné-
neux en Extréme-Orient.

Gyrophila S(:!mumw} Fr. Comestible, sans étre blanchi. Je Pai
consommé en nombre mélangd & daulres espéces el ne lui ai
pas lrouveé de gotil spéeial,
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86 OBSERVATIONS SUR LA COMESTIBILITE

Gyrophila ratilans. Bon champiguon qui persiste trés tard
au pied des souches de coniféres (20 décembre 1918), jamais
véreux, comestible sans précaution, par loutes quantités.

Amanita spissa Fr. Comestible, mais je n’aime pas beaucoup
cetle espece (jamais véreuse cependant el (ves ‘abondante) &
cause de son odeur de radis.

Amanite empla Pers. Jai vu manger celle espéce devanl moi
par un chercheur de champignons fournisseur du marché
d’Epinal. Lexpérience s'est faile chez moi el porlait sur unc
douzaine de ces amanites simplement épluchées el cuiles sans
blanchiment préalable. Liespece a élé vue el identifiée par
MM. Bataille et Dumée. Voila done une esplee de plus a rayer
de la liste des vénéneuses.

Javoue n’avoir jamais os¢ refaire I'expérience pour mou pro-
pre compte.

Amanite panthering de Cand. Je nose rien affirmer concer-
nant celte espoce, mais j'espére trancher bientot la question.
A Epinal, les avis sont parlagés parwi les coureurs de bois : les

‘uns prétendent la manger, d’autres disent la bien connaitre et
savoir I'éviter. '

Amanite junquillee Quel. Trés bonne espece qui apparail
une des premiéres dans les foréls siliceuses feuillues ou aiguil-
lées des environs d’Epinal. La poussée du printemps ne peut
pas donner hcu A confusion parce quelle disparait avant ap-
parition des . cifrina. Lne deuxieme pous sée, parfois 1rés
abondanle survienl 4 Tarricre aulomne (10 novembre 1918), &
ce monent il peul v avoir confusion avee 1. cilrina. Cetle con-
fusion ne résisle pas au coup d'eeil d'une cuisiniére intelligente.
Amanila junguillea wa pas d'odeur spéciale, la chair est nette-
ment jaune sous la cuticule, tandis que 4. cilrina sent le radis
el sa chair apparail blanche sous la pelure. JVai consommé A.
junquillea A loules saisons, sans blanchiment el par grosses
quanlités sans ressenfir jumiaix auvcun malaise.

Marasmius hariolorunm de Cand. Bon, comestible, intéres-
sanl en ce sens qu'il eroit par grosses toulfes faciles & récoller.

Pleurolus velutipes Curl ( Collybia). Celle espéee pelite, maix
abondante sur les souches de genét, bouleau, ele., serail une
honne ressource des excursions dhiver siosa cuticule glhiante

ne meltait radicalement obstacle & sa consonunation,
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DE QUELQUES CHAMPIGNONS REPUTES VENENEUX OU SUSPECTS 37

Russula nitida Pers. Jolie espéce abondanle dans les sapi-
niéres, en novembre. Jamais véreux, bon comeslible, Jai
parfois mangé R. nauseosa Pers. que javais confondue, je n'ai
rien ressenti.

Russulu nigricans Bull, R. adusta Pers. Les deux espéces ont
é1¢ signaldes comine excellentes el elles le sont en effel... quand
par hasard on en (rouve qui ne sont pas véreuses, ¢’est-d-dire un
champignon sur dix & Epinal. '

Russula helerophylla Fr., R. lilucea Q. Especes qui paraissent
en quelque sorle les homologues de R. graminicolor el R.
cyanoxantha, nmais spéciales aux bois siliceux de pins mélan-
gés de bouleaux, ne sont presque jamais allagquées par les vers.
Elles persislent parfois jusqud Parriere autonne (20 décembre
1918).

Lactarius. deliciosus Linn. Ven dirai autant de ce champi-
gnon, bien que sa lencur en farves soil moins constante et plus
irréguliore. Je crois que Pévolution des Dipleres fongicoles-est
entravée pendant les années de séeheresse ; ainsi, en 1g18, Lae-
tarius deliciosus est apparu i foison en seplembre, sans trace de
vers. En septembre 1916, quittant Epinal aprés avoir vainement
essayé de cucilliv la valeur dun plat de L. deliciosus par la
pluie, jai retrouvé celle espece vendue par charrvetées & Mar-
seille on le lemps élail beau el see. Gependant, cetle remarque
ne conduil & aucune régle absolue el je me garderai bien de
rien conchire ; ce n'est que pax une grande multiplicité d’obser-
vations exacles, accumulées sans idées préconcues, que Ton
“Gelaivera ce sujel. '

Mycologties ¢l entomologizles devraicnl s‘cniendre el s'aider
mutuellement pour recueilliv el centraliser leurs observalions,
lesquelles varieront nécessaivement suivant les lieux el dates.

Schizophyllum commnune Fro Jai vu ce champignon vendu
par gros panicrs sur le marché de.. Yunnaufon (Chine). TH faut
un estomac bien construit pour digérer un aliment aussi
coriace.

Jroconus fusipes Rab. Bonne ressource des ¢lés sees dans
certaines régions (Vosges). On lrouve celle espece dans les
fonds humides, =ous les pins slrobus ; bhon comestible, Lrés rare-

menl véreuy,
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38 OBSERVATIONS SUR LA COMESTIBILITE

Ieoconius borinus Lin. Comeslible, mais Jorsqu’on I'épluche
il ne reste plus rien & manger. Souvent véreux.

Lrocomus variegalus Schwartz. Bon comeslible, rarement

véreux. '
Izocomus luleus Lin. Bon comeslible, excessivement abon-
dant parmi les jeunes plantations de coniféres, jouit de loules
les faveurs A la cuisine parce que la culicule s'enleve d’une seule
pitce. : '

Lrocomus flavus Wilh, 1. elegans Schacf. Abondants sous les
meélézes, bons comestibles.

Dictyopuas luridus Schacf el D. erylliropus Pers. Bons cham-
pignons, (rés résislants & la séeheresse, jamais véreux, comes-
tible délicat.

Dictyopus calopus Fr. Amer, n'est pas mangeable, j’ai du
jeler un plat composé de celte espeécee. .

Ramaria flava Schacel. Je soupconne celle espee ou une au-
tre alfine d’¢tre parfois purgative. Un de mes parents, de santé
trés robuste, a élé violemmenl purgé aprés avoir mangé des
clavaires. A Epinal, on se mélic a tort de R. cinerea Bull. Nous
avons mangé cn famille de gros plals composés de clavaires
de Parriere saison : R. eristala Holmsk, R, rugosa Bull., R.
grossa Pers., R. Nunzei Fr., R. cinerea Bull., R. lilascens. Ces
especes, surloul les deux dernitéres, poussend abondamment ,
sous les pins svlvestres, dans les jeunes bois, tanl que la neige
n'a pas fait son apparition (03 décembre 1918).

Phallus impudicus 1. J'ai essayé de manger les ceufs de cetle
espeee, ¢est franchement détestable, du moins tels qu’ils avaient
6lLé préparés.

Phallus indusialus Yent. Qu'on me permetle, pour [inir de
citer ee champignon que jai vu vendre par les Chinois. 1 est
vrai qu'ils le font blanchir et quils expriment 'ean a plusicurs
reprises, avant de le consommer en polages. T'en ai probable-
ment mangdé sans le savoir. '

Sommie loute, les espéees réellement vénéneuses demeurent
en bien petit nombre, contrairement & Popinion des anciens
myeologues. TF ext curicnx el amuzant de live dans Paulet ou
dans Rogues Ta facon donl périssent les aninany & qui Pon a fail
consammnier 'Agaric amer, le Bolet annulaire ou les Bolels bla-
fards,
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Bon nombre des observations que j'ai notées avaient déja été
faites et méme publiées (voir nolamment : les Champignons
vénéneuxr & Algérie, par B, Maive, Bullelin d’hisloire nalurelle
de UAfrique du Nord, 15 juin 1916), mais jai pensé qu’il nc
serait pas inulile de les confirmer. -

Si les faits bien observés restent alors que les théories
s’écroulent, les 'croyances' erronées ont la vie dure, aussi de
nombreuses redites seront nécessaires pour arriver i les
délruire. ’
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