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COMMUNICATION

M. Joanny Rowz doune communication du mdmoire suivant :

LA FAIM

ETUNE PHYSIO-PRYCHOLOGIQUL

Par M. Le Dr Joanny Roux

Isx-Interne des Ilopitaux de Iyon.

Opigines de la sensation de lo faim, Réfleces nutritifs gan-
alionnaires, inddullaires, bulbuives. Réfleaze nutritif cortical ¢
apparitivn dic phénoindine de conscel-nee, Effets psyeioloyiyies
et plhiysiolyyiques de co riflexe cortical. Lnatomic des condue-
tewirs de la sensation de lu fuim. Patlwlogic delu fuim. Trai-
tement de la fuiin.

I y a deux fagons d'envisager 1'¢tude d’une sensation, On peut,
par ce ferme, entendre sculement la sensation consciente, le fait
mterne accessible uniquement a l'observation subjective.

On peut, au coutraire, élargir beaucoup le sens de ce mot, com-
prendre dans I'étude de la sensation tous les phénomines qui pré-
cédent le fait de conscience, c'est-a-dire Uexeitation périphérique
causale, sa transformation en mouvement nerveus, le trajet de
celui-cl jusqu’a I'éeorce, vn apparait la scensation consciente.
On peut méme suivre ce mouvement plus lom, a travers I'ccoree
et le systéme nerveux eentrifuge, dans sa réilexion périphdérique.

(Yest, ¢n somme, 'étude complete d'un réflexe, sur le trajet
du juel apparait un ph'noméune de conscicnce,

L’ancienne psychologic, basée presque uniquement sur l'obser-
vation interne, comprenait I'étude de la sensation de la premicre
maunicre, (Vest 4 peine si, dans un court chapitre sur les rapports
du physique et du moral, elle disait quelques mots des phénomdcnes
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410 SOCIETE D'ANTHROPOLOGIE DE LYON
objectifs précédant ou suivant le phénomcue subjectif, le fait de
conscience,
La psychologiec moderne a adopté la seconde waniove; e'est aussi
celle que je suivral dauns ['(tade de la sensation de la faim.
Jlessateran de préciser le licu et la nature de I'exeitation cau-
sale; je suivrai Pimpression nervense dans son trajet centripéte ;
je noterai ses diverses réflexions vers la périphérie: je montreral
dans quelles conditions apparait e phénomene de conscience; je
n’efforceral enfin de suivre le trajet de 'impression nervease a

travers 1'écorce et dans les filets nerveux centrifuges 1.

CHAPITRE PREMIER

ORIGINE DE LA SENSATION DE LA FAIM

Quelles sont les excitations périphériques qui donnent nais-
sance a cette sensation ? Par quelles voles #’élévent-elles jusqu’a
la corticalité? Trois théories se trouventen présence : I'ane, lavre-
micre en date, en place le point de départ dans lestomac, le trajet
dans les nerts seusitifs de cet organe; la seconde fait nailre la sen-
sation de la faim dircetenient dans les centres eux-memes; la troi-
sieme, enlin, la rattache dun rétlexe natritif dont 'origine est dans
toutes les cellules de notre organisie :

10 Théorie de Uorigine stomacale, — Cette théorie était surtout

! On acerit beaucoup sur I'inanition 3 on s’en est préoceupd surtout au
point de vue de la phy=siologie normale et patholozique, et de ses conse-
quences médico-légales, trés peu au point de vue psyehologique. On ne
trouve sur ce sujet quiane assez courte mention dans les traités, dans les
articles de dictionnaives. Cerlains points de vue sont disentésdans des arti-
cles speciaux que T'on trouvera mentionnes au cowrs de ce travail. L'étude
la plus =éricuse que nous ayous trouvee est certainement le chapilre que
consacre & ce sujet M. Lacassague, dans son Prdels de médecine judi-
ciaire,
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SEANCE DU 3 JUILLET 1807 A
basce sur la sensation spdéeiale que nous éprouvons au ercux ¢pigas-
trique lorgque la faim comnence & se faire senliv un peun vive-
ment. C'est d’abord un malaise vague, puis une sensation de con-
strietion ou de barre transversale, quelquefols une viéritable dou-
leur.

On invoquait encore en faveur de cette théorie, la disparition de
la sensation de la faim lovsque 'estemace devient inapte & digérer,
son augmentation, au contraire, lorsque sa pulssance digestive est
accrue (les fringales des hyperehlorhydriques); son atténuation par
I'ingestion de substances inertes n'ayant aucuune valeur nutritive
{I'argile par exemple).

Tous ces faits sont réels; nous verrons tout a l'licure comment il
faut les interpréter.

Les partisans de I'origine stomacale ne s’entendent gudre sur le
méeanisme de 'excitation des nerts seusibles de estomac; jene
ferai qu'énumérer les diverses théovies qui n’ont plus qu'un intéret
historique.

Les nerfs sensibles de 'estomac powrraient ctre exeités par la
simple vacuité de lorgane, par sa rétraction passive amenant une
compression des filets nerveux, par ses contractions actives se fai-
gant a vide, parle frottement des parois Pune contre Faatre, par
I'action du sue gastrique sur la muquense, par le retlux de la bile
dans Uestomac. Pour Beawmont, la scusation de la faim a son ori-
oine dans les glaudes de 'estomae goutl fes e sue gastrique. Poar
d'autres, entin, clle provient d'un tiraillement du diaphragme,

Pour réfuter toutes ces théories en bloe, il suflit de moutrer que
la sensation de la faim n'a pas son origine dans Yestomac. Gest ce
qu'a fait Schift't d'une fagon magistrale. Pour lui, tout dabord. il
n'est pas vrai que toutes les personnes localisen! la sensation qu'clles
¢prouvent au niveau du creax dpigastrique, Il a fait une enquitfe
sur ce sujet, interrogd un grand nombre de personnes, et a trouvé
que «lestomac est le plus ravement désigndé comme sicge de la
sensation ». 11 est ausst (rdquent de voiv indiquer la végion ster-

nale, le pharyux, ou méme de ne noter aucune localisation. Geux

Y Schill, Legons suir la digestion, p. 31, 1803,
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qui désignent la région épigastrique sont ceux qui ont une teinte
des connaissances anatomiques.

Les animaux continuent & rechercher leur nourriture aprés la
section de tous les nerfs de l'estomac (Leurct et Lassaigne, Sedil-
lot). Et ce n'est pas parce gu’ils sont attirés par l'odeur, car ils
continuent a8 manger quand on coupe de plus les nerfs olfactifs,

Cher une malade de Buscl !, atteinte d’une fistule duoddénale,
«'estomac digérait, absorbait, et néanmoins la faim persistait
avec toute son intensité parce que I'absorption intestinale était em-
péchée par suite de I'écoulement des matiéres. La faim cessa lors-
qu’on it passer les ¢léments dans le bout inférieur de la fistule. »

Si l'oninjecte dans le systeme veineux d'animaux allamds des
substances alimentaires convenablement priparées, on fait dispa-
raitre la faim, quoique l'estomac reste vide. Dupuytren avait
déja fait une expérience semblable pour la soif.

Tels sont les arguments qui militent contre l'origine stomacale
de la sensation de la faim. Quant aux faits positifs avancés en fa-
veur de cetfe théorie, nous verrons tout & I'heure quelle interpré-
tation il faut leur douner : nous en ferons des sensations assocides.

20 Théorie de Uorigine centrale. — Aprés avoir brillamment
réfuté la doctrine de l'origine stomacale, Schiff tombe dans une
erreur aussi grande. Pour Jui, la sensation de la faim est produite
par l'action directe sur les centres d'un sang appaavri en maté-
riaux nutritifs. I y a la une crreur contre laquelle protestent
toutes les données réeentes de la physiologie et de meme de 'his-
tologie moderne. lLes centres nerveux mne fonctionnent jamais
spontanément, a Cetat normal : toute activité cérébrale a son
origine & la périphdérie dans le systéme nerveux centripite, de
'uéme qu'elle a son retentissement dans le systéme nerveux cen-
trifuge. Un neurone queleonque recoit son influx nerveux, soit
des ¢léments anatomiques (nerfs sensibles périphériques), soit ’un
autre neurone; il n'en crée pas spontanéiwent i I'dtat normal,

Lorsque les centres nerveux entrent en jeu sous la seule influeuce

In Schif; loc. cit., p. 39,
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du milieu natritil, c¢’est un phénoméne pathologique et il y a, sui-
vaut les cas, hallucinations, délive, impulsions morbides.

Nous ne connaissons pas de sensations d'origine centrale au sens
ou 'entendait Schifl,

3° Théorie de Uorigine périphérique. — D'aprés les partisans
de cette thiorie, la sensationde la faim prend naissance dans les in-
nombrables cellules de notre corps. C'est le cri de notre organisme
réclamant des matériaux nutritifs, lorsque le milieu intérieur s'ap-
pauvrit. Toutes les cellules de notre organisme sont solidaires, et
cette solidarité ext rendue nécessaire par les spéeialisations fone-
tionnelles multiples, par la division dutravail. Lorsqu'une ceallule
¢prouve un hesoin qu'en raison de sa spleialisation elle est inapte &
satisfaire clle-mcéme, elle fait appel & d’autres cellules, et cela par
I'intermddinire da o systdme nerveux. Telle est  lorigine  de
tous les réflexes nutritifs, et nous démontrerons que, dans la
sensation de la falin, il 2’y « pas autre chose qi'un réfleve
nutrilif cortical, réflexe encore incinplétencnt adapte, et
donnant natssance qa ce ((tre, conne épiphénomene, d un fuit
de consclence : la sensation de la faiin au sens ancien du
mot,

Toute celte étude servira de démonstration positive de l'origine
périphérique de cette sensation : Ia réfutation des autres théories
aurait dailleurs suffi a I'établir,

4o Sensations associées o la sensation de la faim. — Nous
abordons ici la discussion des arguments positifs dounds par les
parlisans de l'origine stomacale., Malgrd 'opinion contraire de
Schifl, nous ecroyons qne, dans la faim. I'estomrac est souvent le
point de départ d'une =ensation spdeiale, Mais cette sensation
est bien différente de la sensation de faim que souvent d'aillears
elle devance.

La sensation de faim est une sensation sui generis et qu'a ce
titre 1l est aussi difiicile, de dé/ingr que la sensation awlditive ou
visuelle; ¢'est, suivaut une expression favorile des malades, un
« besoin de prendre ».

La sensation d'origine stomacale se rapproche beaucoup de la

sensation doulourcuse dés qu'elle acquiert une certaine acuité,
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Ces deux sensations sont d’ailleurs tellement différentes qu'on se
trouve souvent dizsocides : I'enquéte de Schill nous a montré la
sensation de la faim cxistant cans sensation stomacale; la patho-
logie de 1'estomac nous montrera la scnsation stomacale sans
la sensation de faim,

Quant a l'origine de cette sensation stomacale. nous admettrons
volontiers la théorie de Beaumunt, Pendant la digestion. les cellu-
les glandulaires excrétent tout leur contenu : pepsine, ferment lab,
acide chlorhydrique. Davg I'intervalle de repos elles élaborent de
nouveau les matériaux de ces séerétions, Les versent-elles dans
les conduits glandulaires comme le veut Beaumount? On ne 'admet
guére acluellement, Dang tous les cas il n'y a rien d'irrationnel
a supposer qu'il y ait la un point de départ pour une sensation
spleiale. Aprés un long repos, nous ¢prouvons bien le besoin de
faire fonctionner nos muscles. Pourquol notre estomac ne deman -
derait-il pas a fonctionner ?

N’y a-t il entre la sensation d= la faim et la sensation stomacale
qu'une simple coincidence? La sensation stomacale éveille dans
notre esprit I'idée de manger, le souvenir de mets agrdables, la
perspective d'un repas savourcux; il n'y a dans tout ecla pas autre
cliose que ce qu'on a déeord du novr d'appeétit,

Schifl'a hien vuladifférenee qui existe entre la faim et Nappdtit :
« La faim, dit-il page 51, est la sensation du besoin de manger,
tandis que U'appétit n'est que la sensation agrdéable qui se lic a
Iidée de manger ¢t qui réveille en nous le désir de manger. »
Certaius malades fout dailleurs trés bien la diffiérence entre la
faim et Vappélit s ils out conscience du hesoin de se restaurer, « de
prendre » en ménme temps de la répusnance pour les aliments,

Cest a tort que Schiff’ eroit Uappdtit « intimcent 1ida I'état de
la muquense pustative ». Le manque d"appétit, il est vrai, s'accom-
pagne souvent d'on état saburral de la langue; mais ce sont la
denx effets paral’éles d'uue wéme cause : les altéralions organiques
ou fonetionnelles de I'estomac,

Pour nous, lappdtit n'est aulre chose que le désir sug2érd par un
ensemble de sonvenirs, qui sont cux-mémes éveillés par une sen-
sation stomacale spéeiale.
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Cette sensation stomacale est-clle susceptible d'éveiller non plus
appétit, mais une faim véritable? Nous ne le croyons pas en ce qui
regarvde I'état normal. Mais il est certainement des faims patho-
logiques ayant cette origine. Nous les retrouverons tout & heure
et nous montrerons aussi quesil ¥ a des sensations stomacales qui
suggerent la faim, il en ext d'autres (qui la font disparaitre.

En résumé, appdtit ext le désiv de wanger 1id 4 une série de
souvenirs agréables, suscités cux-mémes par une seunsation stoma-
cale spiciale, La faim est le besoin de maager, résultant de ap-
pauvrissemant du milien intérieur en matériaux nntritifs, ¢t con-
séeutivement d'un état de souflvance de nos ¢léments anatomiques.
Ceat état de soutfrance se tradult par une excitation spéeiale des
extrémités nerveuses correspondantes 3 de 1d nait une imwpression
nerveuse (ai s'¢love vers les centres,

Au niveau des centres infirieurs ganglionnaires, méduallaires,
bulbaires, cette tmpression subit une série de réflexions vers la
périphérie @ ce sont los réflexes nutritifs ganglionnaires médul-
laires, hulbaires.

Arrivée & la corticalité, l'impression nerveuse donne encore
naissanee a4 un réflexe, dont aboutizsant est la vecherche volon-
taire el consclente des aliments. Nous verrons (ae ee qui distin-
gue ce rétlexe cortical des préeddents, c'est apparition de la
conscience,

Tels sout les effets physiologiques placds sous Ia dépendance de
I'impression nerveuse périphérique qui est a Vovigine de la sensa-
tion de la faim. Nous allons les passer en revue successivement.

GIIAPITRE 11

EFFETS PHYSIOLOGIQUES DE LA SENSATION DE LA FAIM

[. Réflexes nutritifs inféricurs ganglionnaires, médullaires,
bulbaires).

A. MODIFICATION DES CIRCULATIONS LoCALES. — 1l peut se faire
yue I'appauvrissement du milieu intérieur ue se fasse sentir qu’en
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un point de notre organisme, soit que apport soit diminué (com-
pression des vajsseaux, vaso-constriction), soit que la consomma-
tion de l'organe en question soit augmentée (exets de fonctionne-
ment), Il y a dansce casune faiin locale : la couséquence en est
une vaso-dilation réllexe qni corrige rapidement 'appaavrissement,
Aussi la faim locale n'a-t-elle qu'une existence physiologique ; la
sensation ne s'¢léve jamais jusqu'd la corticalité (parce que sans
doute I'appauvrissement est facilement et rapidement compensé) ;
I'observation interne ne ncus révéle rien qui ressemble 2 une
Jatin locale ; cclle-cl n'existe pas entanta que senstion consciente.
Cependant il faudrait peut-étre faire des réserves : il n'est pas
démontré que méme dans la fatigue musculaire, mais surtout dans
la fatigue nerveuse, il ne faille pas faire jouer un réle 4 la sensa-
tion d’épnisement nulritif, en méme temyps qu’al’auto-intoxication
aujourd’hul fort a la mode.

Application a la patholvgie, — 1l est trés tréquent d’obser-
ver des cas ou ces réflexes nutritifs locaux sont troublés.

Tn grand nombre d'arthropathies s’accompagnent d’amyotro-
phies : les expériences de Vulpian et Valtat, de Raymond et Hofla,
efe., ont démontré qu'il s’agissait d'une intluence dystrophique
excrcée par 'intermddiaire des nerfs centripétes de 'articulation
malade, ¢’est-a-dire en somme d'un trouble dans les rdéflexes nu-
tritifs locaux.

La méme pathogcuic s’applique aux troubles trophijues osseux
et articulaires du tabes, et 'un sait que, dans ces cas, il s'agit
tantdt d'une cxagération (forme hypertrophique), tantét d'une
diminution (forme atrophique) des appels nutritifs.

11y a cucore, par le méme mdécanisme, augmentation locale des
apports nutritifs dans cette lipomatose particlle qui s'observe i
souvent chez les tabdétiques & la face interne des cuisses,

Le méne wécanisiwe doit probablement étre invoqud pour les
lipomes sus claviculaires de Potain et Verneuil et, d’une fagon
générale, pour toutes les lipomatoses locales, et peut-étre dans
I"obésité elle-méme. Dans tous ces cas nous trouvons la succession
des phénomcnes suivants : d’abord vaso dilatation, puis wdéme,
enfin lipomatose.
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Un trait commun réunit tous ces teoubles nutritifs : leur méea-
nisme, L'impression nerveuse, partic des éléments anatomiques
(et qni, en s'¢evant vers les centres, donunerait naissance d'abord
aux réflexes natritits inférieurs, pouis & la sensation de la faim) est
soit arrétle, svit au contraire amplifide dans son trajet centripéte.

TVotla pourquoi nous avons cru powvoir placer lous ces

(roubles dars une étude sur la sensation de la faii.

B. REFLEXENS AYANT POUR BUT LA SOLUBILISATION DES RESERVES
aLmnENTAIRES, — Lorsque le sang sappaunvritil y a souflrance
des ¢ldments anatomiques, d'ou excitalion des extrémités nerveu-
ses, ¢t impression nerveuse centripete s'élevant vers les centres,
dans le but de remddier a cet état de choses.

L’organtsme en souflrance s'adresse d'abord a ses réserves ali-
mentaires et les fait péndtrer dans la eireulation. Pour cela, Uim-
pression nerveuse que nous avons vu naitre plus haut au niveau
des ¢léments anatomiques va actionner des centres mdédullaires
ou bulbaires,

No= réserves alimentaires, notre provision d'énergie latente se
trouvent sous deux formes principales!: le rlycouéne ctla graisse.

La solubilisation du glycogéne par la ccllule hépatique se fait
sous U'influence d’an centre spéeial, L’appauvrissement du sang
en glyeose agit sur le centre qui tient sous sa dépendance la
transformation du glyeogcéne en glycose : eela est adis de tous,
Il peut le faire de deux maniéres, soit "en agissant dJdireclement
sur le centre, soit en lactionnant {ndirectement par lintermdé-
diaire du systéme nerveux ceutripéte.

Ce dernier mode d'action est possible, puisque nous connaissons
déji des eas expérimentaux analogues coneernant le wéme centre
(glycosurie par excitation du bout central du sciatique).

Le premicr mode d'action est rendu extrémement peu probable
par ce que nous savons de Ianatowie et de la physiologie du sys-

téme uerveux, Le neurone, tel que nous le montrent les récentes

{ Nous ne savous i peu pres vien sur la forme de réserve des albumi-

noldes
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méthodes de P'histologie, est construit, nous I'avons ddja fait re-
marquer, pour recevoir 'influx nerveux, soit des ¢léments anato-
niques, soit d’un autre neurone, Il ne parait pas capable, a I'(tat
normal du moins, de erder de I'énergie nerveuse sous la seule
influence du miliew nutritif; §'il existait quelgne part, dans les
ceutres, un neurone dont le corps cellulaire fiit capable de crder de
I'dnergie nerveuse sous la scule influence de la nutrition ; ce corps
cellulaire nous apparaitrait dénué de toutes connexions anatomi-
ques avec d’autres neuroncs, isolé au milicu du stroma, L'histo-
logie moderne ne nous apprend rien de parcil et nous montre au
contraire tout le systéme nerveux comme essentiellement consti-
tué¢ par des chaines de neurcnes. Les mémes arguments qui nous
ont fait rejeter la théorie centrale (Schiff de la sencation de la
faim nous fout mettre en doute I'excitation dirccte par le milien
nutritif do centre tenant sous sa dépendance la transformation du
glycogéne en glycose.

Voiel comment nous comprenons le fonctionnement de ce centre.
Lorsque le milieu intérieur sappauvrit en glyeose, les éléments
anatomiques souflrent ; il v a irrvitation des cxteémités nerveuses
correspondantes, naissance d'une impression nerveuse. Celle-ci
s'¢léve par les filets nerveux centripites (cest lirritation de
ceux-cl qui produit la glveosurie dans Uexcitation des sclatiques)
Jusqu'au centre glyveoso-formateur gqu'elle fait fonetionner,

Voild encore pourquoi. dans une ¢tude psvchologique, nous
entrons davs la discussion de ces faits physiologiques : la connais-
sance des réllexes nuiritifs inféricurs nous est ndecssairve pour
Iexplication du réflexe nutvitif coréical.

La solubilisation des graisses par l'intermddiaire de la lipase
d’Haurivt reconnait-elle un méeanisme semblable? Gela nous sem-
ble peu probable. Ue w'est pas,en effet,appauvrissement dusang en
glycose quila ddtermine, mais bien 'appauvrissement du foie
en glycogene. Le point de départ du réflexe, si réflexe il y a,
u'est plus dans toutes les cellules de l'organisme, mais uniquement
dans le foie. Ge n'est plus un réilexe nutritif, mais un réflexe

fonctionnel d’origine hépatique.
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Applications « la pathologie. — lei, nous hasarderons trés
timidement une hypothése,

Supposons que, soit par un désordre cellulaire primitif et sou-
veut congénital (Bouchard), soit parce qu'il leur mangue un fer-
ment spéeial (Lépine), les éléments anatomiques deviennent inaptes
a s'assimiler tout le glucose dont ils ont hesoin, qu'il cxiste une
barviére s'opposant & la péndétration de cclui ei dans la celiule,
Ces éléments anatoniques, continuant & consommer de 'énergic
latente (chaleur animale, mouvemenls, sderétions, ele ..} et ne
pouvant renouveler leur provision, se trouvent dans le méme Ctat
relatis qu'un dément anatomique normal plongd dans un milieu
insufiisaniment pourvu en giucose. [e mdéme ¢tat de souflrance
diterminera le méme rétlexce, du edté dn centre, glycoso- forma-
teur. Mais ce réllexe a pour effet, non plus de maintenir la glyeé-
mic normale, mais de produire une hyperglyeémie compensatrice
d’un ¢dté (en permeitant a 'élément anatomique de satisfaire i ses
besoins en glucose), mais perturbatrice de beaucoup d’autres fone -
tions (glycosurie, dénutrition... auto-intoxication...),

Y a-t il réellement une forme de diabéte relevant de ce méea-
nisque ? Glest ce que nous n'oserions alfirmer. Ia thdéorie précd-
dente aurait du moins l'avautage de coneilier deux opinions oppo-
sdes t actuellement en cours : les uns prétendant que dans le dia-
beéte il v 8 ralentissement de la nutrition (Bouchard), d'antres, au
contraire, qu'il y a suractivité (Lecorchd).

Dallemacne? semble avoir eu une idée analogue: dans son étude
sur le déséquilibre il montre que « lanormalité de lexistence
n'est en dernicre analyse que la traduction de I'anormalité des
besoins ». A propos des « anomalies de la fonetion ¢t de linstinet
nutritifs », il ajoute : « Blles apparaltraient lides spéeialement aux
désordres de la nutrition et formeraient le point de départ d'un
certain nombre d'états nutritifs. Lewr étude condwirait a la no-
tion dela faiille diathdsique et, par clle, la transition vers la

famiile névropathique s'eflectuerait progressivement. »

I I54 énie une troisicme, celle qui rattaclie tout & uu trouble nerveux.

2 Dégencres et déséquilibres. p. 407,

I
g

Soc. aNTH, — v XV 0T
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Jon rdsumdé, appauvrizsement du sang en matdériaux nutritifs, en
éneryie latante; souffranes des dléments anatomiques ; impression
nerveuse conduite par le svstéme nerveux centripéle; réflexion de
cette impression nerveuse au niveau de la moelle ¢t du bulbe, cor-
rection temporaire de Iappauvrissenent du sang @ tels sont les
phénomenes auxquels nous avons assistd,

Nous allons maintenant prendre Vimpression nerveuse ol nous
Pavonslaissde, et Ja suivre jusqu'a I'écarce. Nous la verrons su-
geiter des souvenirs, s'associer & d'autres impressions nerveuses,
et finalement se rétléehir encore versla périphérie dans la reelier-
che des aliments, toujours dans Ie but de corriver lappauvrisse-
ment du milicu nutritif.,

Mais ici un nouveau fait va nous apparaitre. Tous les réilexes
nutritifs préeddents sont absolument inenscients,s'opérent comple-
tement 4 notre insu. Le réflexe nutritif cortical, au contraire, se
révele & notre observation interne; la conscience apparait @ nous
avous conscience du besoin qui nous tourmente: e’est I sensation
de la faim ; nous avons conscience des impressions nerveuses anté-
ricures réveillées par limpression actuelle: ¢’est le souvenir des
repas antérienrs, des lienx o nous savons trouver des aliments ;
nous avons conscience cutin da I'acte de manger, de la portion ter-
minale du réllexe, Nous n'essaierous pas de pindiver le probleme
intime de la conscience, nous divons shmplewent pourquoi s
conscience, Ctant absente des réilexes nutvitifs in'éricurs, existe

au contraire dans le rétlexe cortical,

II. RéMlexe nutritif cortical. Apparition des phénoménes
de conscience,

Il nous faudraitici suivre, a travers le dédale des neurones cor -
ticanx. Ilmpression nerveuse (ue nous avons vu naitre a la
périphirvie et s"élever vers les centres snp ‘ricurs.

Jurquiici nous nous sonmres adressés, dans I'¢tude de cetle seu-
sation, a I'observation externe, objective. Cetle méthode ne nous

appremd absolument rien sur le trajet intra-céedbral du réflexe
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nuiritif cortical. Nous savons peu de chose sur le point ot l'im-
pression nerveuse aborde la cortiealité ; le point d'ow elle en sort,
pour constituer la portion centrifuge des réflexes, est variable
suivant les cas; le trajet entre ces deux points nous est totalement
inconnu,
Pour I'étude de cette portion intra-corticale du reflexe nutrit'f,
nous devons dunc nous adresser a 'observation inferne suljective.
Mais nous dirons, tout d'abord, pourquoi cette partie du
réflexe est accessible 4 l'observation interne, est consciente,
alors que les réflexes nutritils infdrieurs restent cowpléicment

inconsclents,

A. APPARITION DE LA CONSCIENCE DANS LE REFLEXE NUTRITIF
corricaL, — Lorsque 'enfant apprend & mavcher, chacune de ses
confractions musculaires, puis chacun de ses mouvements élémen-
taires sont volontaircs et conscients @ tous les mouvements qui
seraient contraires & la stabilitd, & la correclion de la marche sont
peu a peu réprimés. Peu a peu la marche devient de plus en plus
facile ct correcte : n’entrent plus en jeu que les contractions mus--
culaires nicessaires; I'enfaut qui sait marcher n'a plus qu'a don-
ner Pimpulsion premicre, le reste se fait d'une fagon avtomatique.
[Jensewble des riéllexes qui constituent la marchie sont. dés lors,
complétenent a laptés, ne néeessitent plugla surveillance des cen-
tres supdrieurs. Ces réflexes sont devenus tnconscients,

Les mémes réflexions peuvent étre appliquées 4 Ja plupart de
nos actes, a l'action de danser, de jouner du piano, ete., cte.

Tous ces actes se perfectionnent par 'libitude, par la répdti-
tion ; lorsque la perfection est aticinte, la conscience digparait.

Cette perfeclion peal étre atteinte non plus par 'individu, mais
par espéee; elle est alors transmise hércditaivement aux indivi-
dus. Un graud nombre d’animaux savent marcher dés leur nais-
sanee, ele.

Les actes s'exdéeutant sans lintervention, la surveillance des
centres supdrieurs, saus lapparition de la conscicnuee, sont gqualitics
d'auwiomealiyues, On les distingue en automatiques prindiiss ou

secondaires, ¢'est-a dive, en somme, aequis par l'espéce ou par
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I'individu ; les premiers appartiennent & l'instinet, les seconds a
Phabitude.

Il est dos lors facile de déinir les acles conscients @ ce sont des
réfloves vn enie de perfectivinwenent, d'adaptation. Récipro-
quement lappavition de la conscience, dans un réllexe donnd,
indique que ce réllexe n'est pas encore alapté compliéteient.
Toutes ces donndes sout aujourd hui elassiques *,

Les réflexes ntritifs mAdallaives et bulbairves que nous avons
Ctudids précélemnient ne s'acermpagnent pasde conseience paree
qu'ils sont complitenrent alaptds & leur but: lalaptation s'est
faite dans les évolutions autéricures. e Lespier ; on peut allirmer
gu'ic un wontent dound de cette ¢volution, ees réflexes ont ¢té con-
scients @ c'est Jorsqu’ils Stalent en voie de perfeclionnement.

Le riflexe nutritif eovtical n’est pas complétemnent adapté & son
but: il est extrémement variable suivaut les civeonstances exté-
ricures et lex impressions concomitantes

Si T'on veut parler un langave anatomique, nous dirons que
dans un réflexe conplétement adaptd, 'inilux nervenx trouve sa
vole coinpléteinent tracée il ne subit pas de ddrivations. Dans
un réifexe en vole d'adaptation, au contraire, plusicurs voies se
tronveut ouvertes a Uinflux nerveux, ot uaturellement il suivra
la voie de woindre résistance, wais cette voie de moindre pisis-
tance est variable suivant les ecas, suivant Uétas w-twel de 'indi-

vidu, suivant aussi les circonstances eviériewres. A une méme

U Lovsque je diz que cos donndes sout classijues, je veax dive simple-

ment qu'etles s'appliquent an plas ceand novnbre des faits counus et somt
admizes, provisoivement du moins, par e plas graud nowbre des psycho-
logues. Cela wWinmpliqur nullement qu'elles soient définitivement acqnises &
la science el en dehors de toule coutestation. 11 v a i e des con litions
d'apparition de la conscience @ cela ne vent pas dive quielle soit la =eule,
ui mene la priveipale.

Cele question souleve de graves prohlemes, en particulier eelui de
Iexistence de la couscienca chez les ctresles plus intéricurs. 11 est eertain

que meéme chez leso

wanimes woicelldaives on peul tronver des rétlexes
e coie daduptation @ logiquement, nous devrious lour accorder la cons-
cience. Qu'on me permelte un excple tris simple

Stabl prend un plaswodivm iethalum septicun, le place swe les parois
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excilation (pour le cas particulier, la sensation de la faim) ne ré-
pondra pas toujours un méme mouvement. _\Iais supposons que
Pinflux nerveux suive la méne voie, une série de fois successives
(I'état actuel de U'individu et les circonstances extériewres ¢tant
les mémes), cette voie tendra & deveniv un lien de moindre résis-
tance, probublement par croissance du eylindre-axe, Le réflexe
tendra & devenir stable, et si la voie tracde devient immuable,
il sera complétement adapté ; alors la conscience disparaitral.
Nous cen avens assez dit pour faire comprendre dans quelles
conditions un réflexe est conseient et pourquoi le réflexe nutritif
cortical s’accomypagune de conscience, est access'ble & observation

d'un verre huuide, puis verse dans ve verre do I'infusion d'écoree de
chicne ¢ lacellule végdtale se divige vers elle. Si, au covtraire, onla fait
baigner eu partic dans une solution de glucose, ellc s’eluigne rapidewent.
Voici denx exemples e réllexes paraissant complotement adaptés, car ils
globservent chez tous les mizro-organismes de la mcene espéce places
dans les mémes conditions.

Mais =i 'on répote souvent la dernicre expirience, on voit le plasmo-linm
s'habituer pew o peua la solution de wlucose, la fuir de moinz en moius ct
finalenent la rechereher, Le réflexe s'est transforme, svest adaptd aux
nouvelles couditions. Les partisans convaineus de la théorie que nous
avons exposée plus haut, ne peuvent done logiquenent refuser la conscience
a lathalune septicvam.

Les exemples wealogues powrraient ¢lre multiplics 3 les Tencoeytes eux-
wémes nous en présenteraient de typiques. Certains wicrobes les repous-
sent avee énergie (exemple @ climiolasie negative & I'ézard du bacille du
chioléra des poules) o par Tlhabitwde, lex lewcoeytes penvent cependant
dabord utitre plus repousses, puis méme ¢tie atlivés (chimiotaxie néga-
tive devenue positive). Clest miéme 1 un élement tres impartant dans le
wecani=me de Vinmonite aeguise.

Poussaut lex analogies plus loin, ou relrouverait Ju andme facultd
dladaptation dans les wicrobes Shabituaul a un miliew qui s'elait dabord
montre defavorable el aveit tué un certam nombre d'ectre enx.

On arrviverait ainsi & allribuer la conscicace a toute avlicre clrminte,

L Nous nots garderons bien d"aborder iei Te problowe de Ja nature de la

conscience. 'owr ceux que ce problewe intéres-crait, nous sigoalerous le

recent livee de Le Dantee, le Déteruiinisine bolayiyue o la persoqnolite

consciente, Alean, 18407 dans lequel on trouvera une thcorie tres ingé-

nicuze, satisfaisant incomplétement Fesprit cependant,
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internce. Voyons maintenant quel résultat a donné cette observa-

tion subjective :

B. PHENOMENES DE CONSCIENCE SUSCITES PAR LA SENSATION DI [A
rant, — 10 ln premier lieu nous trouvons la sensation conscicife
eile-méme, (Pest, comme nous Pavons fait remarvquer, une senso-
tion spécifigre, ¢est-a-dire, en somme, impossible a délinir, mais
que tout le monde counalt pour 'avoir éprouvée.

Clestunesensation péad/e, paveequ’elicapourorigine une cireon-
stanec nuixible & la conservation de individu et qu'elle indique une
diminution denotre personnalit? physique. lin cela elle est compara-
hle & la seusation douloureuse ', qniest pénible, désagréable, pour le
mentewtil, Liappétit, aucontraire, estunesensation agrdéable.par ce
quelle nous révele un fonetionnenent normal de notre estomacet a,
par consdéquent, pourorizine nne cireconstance favorableala conser-
vationdeindividu, al'aceroissement de notre personnalité physique.

20 Novenir el associatinns Aiddies, — Sont évelllés tous les sou-

venirs (i out un rapport queleon e avee L satisfaction du hesoin
nutritifs repas antéricars, heures auxgelles nous avons habitude
de premdre nos repos, civeonstances favorables ou défavorables, cte,
Toute notre cérébration est orientdée vers an seul but par la sensa-
tion de la fain,

Sont annihilés ou du moins anindris, tous les souvenirs n'ayant
atcun rapport avec la satistaction de ce besoin, toutes les opdra-
tions eérébrales contralres ou jndifférentes, toutex les tendances
iustinetives, morales, soeiales, cte., avant un but autre,

La curiositd intellectuelle disparait, les préoecupations morales,
csthétiques, sexuelles méme sont afluiblics, Notre personnalite
nutritice prend la direction de notre activité, dite volontaire,

Nous somtmes brefs sur ce snjet. car tons ces effets internes vont
nous étre reflétds par les manifestations extérieures de ia sensation
de la faiw, nous les retrouverons tout a heure.

Dans inanition, ilest trés fedquent d'observer des hallucinations.

Navigny ¥, dans sa relation dunautrave de la Miduse, ena donné

! Dr J. Roux, La sensation douloureuse ( Piovince wridicule, [3006).
® These de Pavis, 1844,
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des cxemples; on en trouve également dans le naufrage plus
réeent de la Télle de Saint-Nasaire; Zolales a misces en seéne
dans son roman de Germinal, cle., cte.

Mais, «lans tous ces cas, des éléments complexes entrent en jeu
et il est bien difficile de fuire la part qui revient a la sensution de
la faim. Il semble que, dans la pathogénie de ces hallucinations, il
faille surtout invoquer l'aulo ivtoxication ; la sensation de la faim
wintervenant que pour diviger l'activité eéréhrale dans un sens
particulier (représentation de repas succuleuts, de boissons déli-
cieuses, ete.).

La sensation de la soif parait aussi avoir. dansces cas, une
influence prédominante. Les judividus jnanitiés qui peaveut boire
non sculement résistent mieux, mais ont noins de tioubles

eériébraus,

C. MANIFESTATIONS EXTERIEURES DE LA SENSATION DE LA FAIM, —
PARTIE GENTRIFUGE DU REFLEXE NUTRITIN CORTICAL. — el nous
rentrons sur un terrain plus ferme, dans le domaine de l'observa-
tion externe, objective. Uetle ¢tude n'en reste pas moins tros dif-
ficile, car « chez 'hone, dit Lépine!, il est & peu prés impossible
a Vobservateur d'isoler les cffets propres de 'abstiuence, parce
quietle n'est jamais seule & agir surles individus qui y sont sou-
wiz » A notre ¢poque, du moins, en elfet; ilest trés rave que la
sensation de faim acquicrt une acuité un peu considérable en
dehors de cireonstances exceptionnelles on agissent de multiples
factenrs (naufragds, mineurs ensevelis,; ete.).

Néanmoins, cette étude cous apportera des documents précieux.
Nous y trouvervns la confirmation de ce que observation interne
nous a réviélé au paragraphe précédent :

1o Manifestations vaso-mnotrices, sécrétoires, — La plupart
des plicnomcnes psyehiques se traduisent a extérieur par des
actions vaso motrices. Binet et ses ¢leves ont apporté sur ee

sujet de précicux documents, a Paide de lexploration plethys-

' Lépine, Dict. Dechundbie, nrticle INaNiTion,
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mographique. Cette étude n'a pas été faite, que nous sachions du
nioing, pour la sensation de la faim.

Noux pouvons cependant trouver quelques indications & ce sujet
dans I'étude de Binet ot Courtier sur « les changements de forme
du pouls capillaire aux difi¢rentes heures de la journde ' ». « Nons
voyons, disent- ils, se produire sous I'intluence des repas trois phé-
nomelles principaux : une accdlération cardiaque. une auzienta
tion d'awplitude de la pulsation ¢t un abaissement du dierotisme,
A mesure (ue Pheure des repas s'éloigne, leceur se ralentit, 'am-
plitude de la pulsation dderoit, le dierotisme remonte vers le som-
wet de la pulsation et tend & satténuer ou a s'eflacer. » Quel est
dans tout cela la part de la sensation de lafaim, ¢’est ce que nous
ue saurions dire,

Les eflets séerétoires sout un peu micux connus. Il est certain
qu'ily a excitation de la séerdtion salivaire; mais eclle ei parait
sous la dépendance des souvenirs agriéables éveillés, plutot que de
la sensation clle-méme. A ce titre, elle est excitée aussi bien pour
Pappdtit que par la faim. 1Su dehors de Pappdtit ou de la faim, le
souvenir des rvepas les plus sueenlents n'a plus aucune action;
« 'eau ne nous vient plus a la bouche ». suivant I'expression po
pulaire. Y a-t il aussi excitation de la séerdtion stomacale? Nous
manguons a ce sujet de docutients positifs. Nous savons hien qu'i
I'état normal les glandes stomacales n'ercrétens lear contenu qa'au
contact des aliments sur la muqueuse, Maiz on peut bien admeltre
que la sensation de la fain joue un role dans la séerétion cellu-
laire, pour I'élaboration des matdériaux de la séerélion gastrique,
dans la préparation de 'estomac alacte digestif,

Toutes les géerctious sont plus ou mains altérdes; les urines
deviennent raves, la peau exhale une oleur fitide. Phaleine st
putride; «les gencives se tumdetient, la salive est rave, la langue re
couvre d'un enduit blanchatre et ¢pais®. »

20 detion surlawutritivn, surla teinperalure. — el encore

nous manquons de documents positifs. Chez 'homme, ces effets

1 Binet et Cowrtier, Annde psyelol., p. 10, 1807,
? In Lacassagne, loc, cif., p. 320.
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nwont guére été ctudids qu'a I'état pathologique ; et, aussi bien que
chez les animaux d'ailleurs, il est impossible d’isoler, parmi les
effets de 'abstinence, ceux qui résultent de 'action nerveuse qui
nous occupe.

Un certain nombre de faits nous permeltent cependant de penser
que ces eflets sont loin d’étre négligeables. 1l v’y a d’abord rien
Jdirrationnel a les adwettre, car nous savons que la corticaliié
exerce une action indiscutable sur la nutrition. Les troubles de la
nulrition chez les aliénés, les paralytiques généraux, les épilep-
tiques, les hystériques présentant des accidents, ete., ete.; les
modifications de la température, sous l'influence des lésions cérdé-
brales, ete., nous en fournissent de multiples exemples.

En raison de l'impossibilité ot nous sommes de dissocier les
eflets de linanition ct ceux de la sensation de la faim, action de
celle-ci sur la nutrition parait peususceptible d'une démonstration
expirintentale. Mais, §'il ne nous est pas permis de produire expé-
rimentalenuent la sensation de la faim saus inanition ; la pathologie
nous ofire des exemples dinanition sans sensation de falin
concomitante. ¢'est-a-dire la dissvciation qui nous permettra de
séparer les effets de 'inanition de ceux de la faim.

Il existe, en eflet, une aflection nerveuse qui parait essenticlle-
ment caractérisée par la disparition de la sensation de la faim, du
réflexe nutritif cortical, les autres rdéilexes nutritifs mdédullaires
ou bulbaires paraissant s'exercer normalement. Dderite par la-
sézue !, sous le nom d'anorexic ou inanition hystérique, elle a ¢té
observie depuis par un grand nombre d'auteurs @ Sotlier* propose
le nom de siticrgie (je repousse les alinients) ; Brissand ¢t Souques®
celui de délire de maigreur. Elle consiste esseutiellement dans ce
fait que les malades, n'¢prouvant pas le besoin de manger, repous-
sent les alimeots et, maloré toutes les objurgations, vefusent

constamment de s'alimenter. 1ls peuvent rester ainst des scmaines

U Lasegue, Avelie gen. de inedeciie, 1873,
2 Sollier, Revue de médecine, 1301,
5 Brissawd et Souques, Novvelle iconographie de lu Salpétiricre, 1891,
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sans manger. Cet état peut étre reproduit par la suggestion,
Debove a fait rester des hystériques quinze jours =ans mancer,

L'auto-suggestion est aussi, dans quelques cas, susceptible d'nne
action scblable  nous vervons tout a Phenve Pluterprdtation qu'il
faut donner de certains jefines edlébres (Moerlatti, Sueci. etel).

Si nous comparons la nutrition chez un individa normal en
inanition et chez un ‘ndividu dgalement en iranition, mais chez
lequel Ta sensation de Ta falin weXiste pas, nous ponrrons endéduaire
logiquenient les cffets qui sout attribaables a cette xensatior, Nous
exatnincerons poraltélonient '¢tat de Lo natrition ¢hez un individu
quelconque ot chez une hystérique atteinte danorexic !,

La nutrition chez hionme en tat dieanition ext tros mal
connne a cause de 'inpossibilité o nous somnes de souctire un
olre hunmin & Pexpéricnee. Les cas que nous prosentent soit le
hasard (naurages. ¢houlewments de mine, eted =oit la pathologie
(ritrdeissenrents de Pesophage), sont diviciles & observer, et
comme ' fait remarquer Lépine. ne sont pas purs ;o dautres
canses agissent en mweéme temps. Nous devons cependant nous
contenter de cux cas ot des résultats expérimentanx obtenus chez
les animaux.

[a nutrition a ¢té plus facilement, et micux étudide dans 1'ina-
nition hystérique.

Dans Los deux cas il y a une action d'épargre évidente @ elle se
traduit dans les modifications du poids, dans I'avalyse des urines,
dansla mesure de CO? exhalé et O absorbé.

a) Pour la perte de poids, Lépine distingue chez les ehienx trois
périodes = daus la premicre elle ext maxima; daus la seoonde.elle
est minima et peut étre =ix fois moindre ; dans la tioisice, clle
wente de nonveau. Llaction d'¢pargne est done évidente, sur-

aug

tout dans la deuxiéme période.

"1 est vral que Jans Nanorexie hystérique la perte de la sensation de
la faim west pas le seul pliénomcue pathologique. Mals nous savons qu'un
hystérique ne présentant pas d'accidents @ une nutintion absolument nor-
male (Gilles de la Tourette). Si lanorexie se présente comme seul aeci-
dent actuel, nous ponvons done legitimement lui attribuer lex modifications
paralleles de la nutritiou, soil a I'dtat normal, soit daus Vinanition,

Numérisation Société linnéenne de Lyon



SEANCE DU & JUILLET 1807 129

Chez les hystériques en inanition la perte de peids est encore
beauconp moindre, a ce point méme que limpereur!a pu com-
met're erreur de dive que les hystériques ne dépensaient rien,
pouvaient vivre sans manger. Glest 1a une exagdération que l'on e
comprend gucre aujourd hni, mais il n'en est pas moivs vrai que
les hystériques dépensent extrémenient peu. Richet ) chez deux
de ses malades, a ¢valud ces dépenses en calories @ la premidre ne
dépensait que 12 cal. 60 par kilogramme et par vingt qualre
heures ; [a seconde dépensait seulement ) calories par kilogramme
et par vingt quatre heures, Or, Albertoni et Novi ont moniré que
maéme cliez des ouvriers mal nourris, la dépeuse atteignait 39,2
clicz 'homme, 12,3 chez la femme. Lapicique a trouvé chez les
Japonaix une moyenne de 40 calories par kilogramme et par
vingt-quatre heures.

Il ¥ a douc chez les hystériques vne action d’¢pargne trés con-
sidérable. Lamaigrissement parait ¢tee beancoup moins rapide
que cliez es inanitids. Tous les auteurs signalent que pendant
lougtemps U'eibonpoint parail conservd, le teint reste colord, la
langue nette et humide 5 la malade couserve un aspect normal et
continue & vaquer a ses occupations, Opposez a cela lamuigrisse-
ment rapide, les joues creuses, le teint terreux, lafiaissement
physique c¢b moral des iuanitids pendant quelques jours scule-
ment,

1) Dans les denx cas Uearanen des urines nous vévile la méme
action d'épaigne : diminution considérable de lurée réduit au
1/6 de la normale”; ehlorures diminuds dans la méme proportion,
phosphates dix fois moins abondants, Les maticres estractives seu-
les <ont peu modifides ; elles sont mdme en proportion relative
plus ¢levée (par rapport & la quantité d'uvine). Eiles sont, de pluas,

moins oxvddes que normalement, Retenons ce fait qui nous moun -

U Emperewr, these de Pars, 876,

2 Richet, Brulogie, p. Vo, 1306,

3 Qes chilfres =out empruntés & Bouchard. qui les a observes dans un
cas e cancer du cardia,

In Lépine, loc. cit.
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tre que, malgrd la diminution de I'urée (peut-étre sous la dépen-
dance du cancer), la désassimilation des albuminoides n'est peut-
étre pas troés ralentie. Nous savons en cilet que, dans Uinanition,
l'organisme fait appel a ses réserves albuwinoides aussi bien
gquaux hydrocarboudes et aux graisses. G. Bernawed a depuis
longtemps notd augmentation de urde chez les lrbivores en
inanition et I'a exprimdée d'une fagon orviginale, en disant qu'il$
devenaient earnivores par autophagie,

Chez les hystérigues en inanition, la diminution des exerdéta est

considérable ; elle pent aller jusqu'al’anurie absolue et cependant

]
Iurée naugmente pas dans le sang. Dans tous les eas il y a unc
diminution considérable de urde et des matiéres extractives des
urines, par conséquent vn tres grand ralentissement dans la désas-
similation dex albuminoides,

el I'étude de la respiration nous donne les ménes résultats :
diminution considérable d'0 absorbé, et de CO* ¢limind, o qui
e~t naturel puisque nous avous vu qulil v avait moins de combus-
tible hralé. Le coctlicient respiratoire est tros abaissé, ee qui
s'explique facilement, une partie des calorics Ctant fournie par
le dédoubliment des albumitoides et [a combuslion dex graisses

) Ghez les mamuiteres en expirience la teipérature s'abaisse
les deux preniers jours., puis revient & peu prios a la normale
jusquian dernier jonr exclusivement (Leépine),

Dauns I'anorexie hystérique. la tempdrature s'abaisse progressi-
reacent d mesure que Uinanition fait des progres; il nest pas rarve
de la voir descendre &35 degrds,

e) Les individas normaux qui. dés les premiers jours, Claient
tombds dans Taccablement restent presque jusqu’a la fin suscep-
tibles d'etre seconds, exeitds par tout ce qui touche a Ialimenta-
tion; on peut presque towjours les ramener & la vie par des soins
prudents. Les hystérigques qui, pendant plasicars jours, quelyne-
tois plusieurs sewmaines v'avaient présentd avean phénonmcéue anor-
wal finissent par tomber « dans une sorte de demi-coma, de
veille inconsciente,pendant laquelle elles n'ont plas qu'une volunté:

celle de refuser e aliments » (Gilles de Ja'Tourette ',

U Gilles de la Touvette, Traite de Phystévio, to 11, p. 201,
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A partiv d'nn certain degrd d'inanition, les hystéviqnes ne peu-
vent plus ¢tre ramencs & la vie, méme par le gavage méthodique
(Sollier).

/) Les animaux en inanition meurent quand ils ont perdu
40 ponr 10D de leur poids; lex hystérigues peuvent perdre pros de
la moitié de leuv poids sans mourir. Ghez les hommes ou les ani-
wanx worts de faii, on trouve que la graisse de réserve n'a pus
toute ¢té conzommede :la partsde poids porte alafois, ndégalement
il est vral, sur la graisse, les musecles, ln vate, le foie (Lipine).

Lorsique lanorexie arrive & conduire les hystériques a la tombe,
le pannicule a disparu totalement : ils sont devenus absolument
squelettiques .

Les individus normaux en inanition meuarent avant davoir
dpuizé toutes leurs vdserves nutritives, leur provision d'¢nergie.
Les individus atteints d'anorexic hystérique meurent aprds avoir
tout broldé @ ils résistent beaucoup plus longtemps,

Ldi risens, ce paralléle nous apprend que :

e L'actinn d'épargne parart beawcoup plus considérable
ches les hystériques que ches les individus normaus en tia-
sl ion ;

20 Ches les hystériques, celle action d'épurgne parait porter
surtont sur les albuwiinoides © elle perinet « organisine de
consvirver sa constilution el de consominer toules ses réserves
nutritives avant demourir;

30 Ches les individus normauva el les anlmaur en inanition,
Uaction {'éparyiie parait porter wmoins sur les albuininoides
quesur les roserves yraissewses el hydrocarbonées.

Il en résulle que la constitution des ¢léments anatomiqies
saltére rapidement et que Ululivide mewr! avant d'épuiser
sa provision d'cacryie.

Toutes ces ditlérences peuveat s'expliquer par I'existence de la
senzation de faim chez les ung, de Uanorexie chez ez antres,

Lovzqu'un orgauisme est menacé dans son existence par la pri-
vation d'aliments, deux ligues de conduile s"offrent & huil 11 peut tout
d"abord réduire ses ddpenses au strict minimum, juste ce quiil faut

pour maiutenir une dtincellede vie, et cela aux dépens de toutes ses
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fonctions, Ce serait, par exemple la conduite d'un mineur enseveli,

qui sait que le sceours ne peut lui venir que dudeliors ct ménagera

seg¢ provizions antant qu'il lui est possible, ne inquidtant pas de
maintenir sa foree musculaire, sachant bien que toute uctivité

de sa part serait inutile. G'est ce que fail lorganisme de 'hystéri- )
que, et voila pourquoi dans la derniére période, toute réaction,

toute activité motrice est absente.

Une deuxiéme ligne de conduite se présente : réduire aussi ses
dépenses, mais pas au point de faire disparaitre toute activité,
cette activité pouvant lui étre utile. Glest la conduite qui s'im-
poscrait aun voyageur perdu dans le désert : il ménagerait ses pro-
visions. maisnéanmoins en userait assez pour maintenir ses forces.
celles-ci lui ¢tant néeessaires pour gagner un pavs ou il renouvel-
fera ses provisions. Glest ce que fait 'organizsme normal sous 1'im-
pulsion de la sensation de la faim, le maintien des forces lui dtant
néeessaire pour chierchersa nourriture; voild pourquoiil reste exei-
table, susceptible d'activité wotrice presque jusqu’a la mort. Mais
voila pourquoi aussi ses réserves, en albumninoides du moins,
s'¢puisent plus tot !,

Siles organismes normaux se comportent comme nous r'avons
indiqud, e'est que c¢'est leur seule chance de salut, Nautre ligue de
conduite conduisant fatalement, quoique plus tardivement, a la
mort.

La reehicrehe de Taliment. telle est la néeessité qui les guide,
et voila la raison d'étre de la sensation de la faim, malgrd ses
effets immddiats nuisibles.

Nous arrivons linalement & cette couclusion, que dans la pri-
vation d'aliments, un animal meurt non d’inanition totale, mais
dinanition albuminotde, et cela par suite de 'existence d'un rétlexe

cortical (sensation de faim), Cette théorie est absolument conforme

! Tes comparaizons que jui choisies w'ont foreé a exposer ces ildes
conaue si jolais partisaude la doctrine des canses finales. Il serait facile
de rendre eot exposé conforime o la theorie de Pévolution. Les organismes
qui se sont comportes connue je indique out survéen aux autres, se sout
veproduits, ont transmis leurs caractéres a leurs descendauis. ele., cte.

Numérisation Société linnéenne de Lyon



SEANCE DU O JCILLET 1897 433

aux résultats expdrimentaux obtenus récennuent parr Belmondo !
qui a ¢té conduit & admettre que le cervau exercait une action
trophiyue sur les dehanges de lorranisme, et en particulier parais-
xait aceélérer {a décomposition de la iolécule d'albwndne.

Beruheim® a d’ailleurs soutenu réeemment que « I'homme sain.
qui meurt apres plusicurs jours de jefine, ne meurt pas d'inanition :
il n'a pas maigrl d'une fagou excessive, l'usvre desa substance
west pas arvivée & ses dernicéres limites, Le poids de son corps et
la structure organique de ses tissus sont encore compatibles avec la
vie. Il ne meurt pas dinanition, il ineurt de faiin... la faim
tue avant 'inanition™ »,

Mais il v'indique pas par rquel mdéeanisme la faim tue; il se con-
tente du ot trés vague de névrose, qui n'expliqne vien, « (Fest &
une névrose eréddée par la faim que succombe le mallieureux qui ne
wange pas; cen'est pas a Uinanition, »

Il fait trés justement remarguer que « pour empécher laflamdé de
wourir, pour perwettre a lavie de se prolonger dans les limites
compatibles avee Dinunition, il sufit d'éteindre la sensstion de
faim ». Nuus retrouverons celte question a propos des médicaments
de la sensation de fain.

Les hystériques ne sont pas les zenls auxquels l'absence de
sensation de faim perette une lonwue résistance a 'inanition .
Bernheim eite le cas d'nn alidnd, de Guillaume Graunid, qui se laissa
mourir «'inanition; il resta soixante trois jours sans wmaunger, et
finalement ne pesait plus que 26 kilogrammes @ 1l ne sentait pas [a
faim, mourut réellenicnt d'inanition. (Cest par le méme mdécanisme

que s'expliguent les jetines edlebres: « Sueei nemeurt pas de fain

U Belmondo, Rivist sperimentole di Frenatiin. fase. 1V, 1896,
Loljazetie hebidomadaire, p. st 1500,

% On trouve presque I méme opioion dejiv esprimée par de Mersse-
mann (v Lacassacne) @« Lorsque épuizement de Plione a lieu lente-
menl ¢t par une epreuve prolongee, les altérations de Torganisme ditlerent
beaucoup de celles qui sout le résullat de Cuctivie »:pide. je divai pres-
que corrosive de lu falm, »

i Les cas rapportés par Diderot, par Serruvier, Casper, ete. (in Lacas-
sagne) doivent probablement recevoir uve interprétatior analogue.
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parce qu'il n’a pas faim, et ne subit que les effets de V'inanition qui,
elle seule, ne tue pas en trente jours. » (Bernheim.)

3° Lapression de la physionoinie. — « La faim prolongdée, dit
Ferd!, setraduit par une expression pénible duvisage, qui devient
terreux, le regard est inguict et anxicux, les yeux s’enfoncent, la
bouche a demi ouverte se déprime vers les commissures. La voix
s'aflaiblit et devieut rauque. Laspect général de la physionomie
cxprime non sculement la souflrance, mais la malveillance a un
degré tel qu'en ne la retrouve dans aucune autre douleur. L'état
mental est conforme a cette expression; la faim, waleswada
[ames, est une douleur dont les réactivns sont tempérdes par le
sentiment d'impuissance réelle, c¢'est cette lutte qui imprime a la
physionomie une cxpression complese de soullvance et de ruse
agressive, »

Si nous analysons les facteurs de cette expression, nous y trou-
vons tout d’abord la contraction des sourciliers (muscles de la
douleur) et des abaisseurs des commissures labiales (imuscles de la
tristesse), 'ensemble donnant Uimpression d’une douleur morale
plus que d’une douleur pliysiquse - la wmoitié interne des sourcils
est comme casséed angleobtus, au liew de are de cerele régulier, en
mwéwe temps qu'élevée et attivdée en'deliors; sur le tront se forment
des plis concentriques a cette courbure, se rejoignant quelquefois
sur la livne mddiaue. Les commissures des Ievres sont abaissées.
Des plis transversaux, formds dans Ja rdégion intersourcilicre
par les pyrawidaux, donnent & la physionomie I'expression de la
menace; en méme temps que Vobliguité duregard, les yeux fuyants
traduiseut la ddéflance.

Chez les chiens, Lépine a noté lrois périodes : d’agitation légére,
de fureur, d’abatteinent extrémie.

4° Activite volontaire, — La scnzation de la faimn mewe modd-
rée s'accompague déja d'une sensation de faiblesse, de défaillance,
d'impuissance.

Si la sensation est plus intense, il semble quele systéme muscu-

laire va sc refuser a tout eflort un peu énergique et un peu pro-

U Fére, Patholoyie des dmetions, p. 21, Paris, Alcan, 18Y2.
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longé, De fait, ce n'est pas la une sensation uniquement subjective,
homme affam¢ est réellement sans force et surtout incapable
d'un travail soutenu. On pourrait soutenir que ce sont 1a les cffets
directs de 'appauvrissement du milien nntritif et que la sensa-
tion dela faim n'y est pour rien. Mais si cette hypothése diait
vraie, le fait swivant ne sexpliquerait pas. Prenez un homme
affamé, constatez au dynamométre sa faiblesse musculaire, a I'cr -
gographie la bricveté de Vellort soutenu, par des tests approprids
Fimpuissanee mentale. I"aites-lai faire un bon repasg, ou simplement
méne ingéver un bouillon de trés faible valour nutritive, voire
mcnme des substances inabsorbables; vous verrez avant que nuwlie
absorption ait pu se faire, tous les symptomes précédents dispa-
railre, le sujet recouvrer sa vigucur physique et cérébrale, On
ne peut invoquer la restauration des milicux nutritits, il faut
done quil ¥y ait unc aclion nerveuse : or, en méme tenips que les
symptomes daflaiblissement, la sensation de faim a disparu.

La pathologie peut aussi nous démontrer (que 'impuissance
muscnlaire et nerveuse aceompagnant la sensation de la faim est
sous la dépeudance de celle-ci et nou de I'appauvrissement des
milicux nutritifs. Grace d 'obligeance de mon mailre et ami M, le
professcur agidégd Devie, j'ai pu observer une malade chez laquelle
existait une faim pathologique constante, xans qu'il y elit & aucun
moment appauvrisscment du milieu nutritif, Voiel d’abord I'obser-
vation résumde.

OBSERVATION.

Mme X ..., institutrice, agée de vingt-huit aus.

Sou pere est morta quatre-vingt-quatre ans: sa mere, agée desoixante-
sepl ans, est encore vivante et bien portante. Aucune maladie nerveuse
chez los collatéraux, Lille a deux sceurs qui, toutes deux, i la suite d'un
accouchomient, oul présentd les mémes symptiines qu'elle, en poarticulior
i « hesoin do sanger s continuel. Ditlférence d'age asses considérable
chiez sex parents, Pax de consangninité,

Elle n'a jamais fait aucune maladie, mais dans sa jeunesse a soulfert de
grandes privations, « #e meaigeait pos o sa fuiie».

Noe, ANTH, — 1. XV 4847 Y
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Marvice & vingt ans, elle a été masturbée quotidiennement par son mari,
et attribue toute sa maladie & ces pratiques.

Quatre mois aprés, elle commengait a souilriv de maux de reins; elle
était obligée de sortir de =a classe powr s'éteudre quelques minutes sur
son lit.

Preniier accouch~ment & vingt et un ans et demi; deuxicne & vingt-
trois ans ; troixicme & vingt-sept ans,

Cest aprés le denxieme accouchement qua debuté adection actuelle.
La grossesse et I'accoucheoment s'étaient passes sans ancun incideut,

Le premier sviiptdme fut une sensation de faim countinuelle 5 elle ctuit
obligée de manger loutes les heures: pendant la nuit, elle mettait un
réveil-matin pros de son lit pour 1éveiller a heure fixe afin de manger,
trouvant trop pénible d'étre réveillée par la sensation de fain. Cette faim
s'accompagnait d'une sen=ation penible de vide stomacal 5 apres avoir
maungd, elle se sentait mieux pour quelgques instants,

Bieutot apparurest une sensation de grauwde faiblosse, d'impuissance

compléte, puis tout le cortéze des symptones newrasthéuiques 5 sensation
de casque, plaque saerde, doulenr le Jong de la colonue cervico-dersale,
insomnie, irritabilité extréme du caractore.

Elle tut bieutat obligoe de quitter son mdtier. se crut audmique, ¢puisa
tous les toniques de la pharmacopee. Son état ne fit que sagaraver s
la sensation de faibl sse devint extréme pendaut sa dzeniére wrossesse.
Enfin, ses deononiies <'étant épuisées, elle =e :dicida i venir & I'hopital.

Pendant quévoluaient tous ces svmptd nas, la uala le conservait une
apparence de santé pariaite. Ses fouclions diestives ont résisté aux medi-
cations tonigues; elle ne vowit jamais, ne =ouve pas de l'estomac en
dehors de la zensation de vacuité qui accompague la sensation de fuin,

Actuellement, — Nous somues en prasence d'une femmme graude et
grosse, d'apparence robuste, au teinl coloré, au systéme musculaire bien
41(?\'010[)1'(5.

Llle vient lentement jusqu'a nous avee une marche tralnante et lasse, so
laisse tomber sur sa chaise, chorehe dans le dessier un point d'appui pour
son coude atin d'v reposer =a téte.

Elle répond Tentemsent et vomme avee pene aux questions quon lud
pose, se plaint dune faiblesse extiéme, dun sentiment e délaillance,
drune faim, dtun o« besoin de prendre » constaut, Non interrogatoire nous
révele tous les svmptomes classipues de neurasthéuie. Son activité volon-

taire est nulle: la sceur du =ervice nous apprend qu'elle reste constam-

went assise ou cewehée,
Ses sentiments atfectifs paraissent ealitvement émoussés; eutrée de
son mari quielle n'a pas viedepuis longteinps la laisse mditérente.
Flle =e refuse wlive ou a compter, prétextant que cela la faligue trop.
Sa force musculaive mesurée au dynamowméelre est normale, ses réflexes
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sont trés exagérés. Pas de trépidation épileptoide. Aucun trouble objectif
de la seusibilité. Tous les appareils organiques sont absolument sains.

Un seul ordre de préoceupation parait Pintéresser : son alimentation.
11 suffit, pour la faire sortir de sa torpewr, de lui dire: « Voulez-vous
manger? » Elle dresse la téte, ses yeux s'animent, elle sourit et’répond
affirmativement. La sceur Iui apporte un grand hol de lait qu'elle vide
immddiatement. Elle pretend ensvite étre un peu soulagée, et, de fait,
répond mieux aux questions qu'on lui pose.

Elle wange toutes les dewi-heures, prétend que 'ordinaire ne Iui suffit
pas et demande la permission de faire acheter au delors de la viande a
ses frais.

Il vy a aucune idée délirante. La malade, instruite, a conservé toute sa
mémoire, lille exccule avee une grande rapidité des opérations de caleu
mental, mais prétend que ccla la fatigue.

Pour rechercher Uinfluence de la senzation de faim, nous avons étudié
avant et immédiatenient apres Nalimentation la force au dynamométre, la
resistance & la fatigue, le scus du lieu de la peau, une opcération de
caleul.

La force v dynaiiométie est 1égcrement augmentée, mais dans des pro-
portions peu cousidérables apres lerepas. 1 est dhailleurs trés difficile d'en
juger, car, soit avant, soit apreés Ialimentation, deus explorations =uc-
cessives donnent des chiflves assez varviables: il semble surtout que l'elfort
nerveux soit péuible et que la malade &y déeide difficilement,

Nous w'avons pu, faute dinstruments, enregistrer des courbes de
fatigue. Nous nous sommes contenté d’une appriciation yrossicre, d'apres
le temps pendant lequel Ja malade pouvait tenir son bras étendu : avant
"alime ntation, le bras retombe au bout de quelques secondes; apreés Pali-
meuntation, au hout de plusicurs minutes seulement, mais toujours avee
des chiflres assez variables. T y a manifeslerient apres le repas une
avgmentation dans la pisistunce @ lo fuliyue.

Llewploration aiwcomprs de Weber donue des résultats comparables
augmentation dans la finesse du sens dulien de la peau. Mais la malade se
prete mal & des mesures précises.

Eufin, avant et apres, nous lai avons fait faire une multiplication de
deux nomlbres de quatre chidres chacun. Avant le repas, la multiplication
a ¢1é etlectuce en 3 minutes 45 secondes; apres le repas, en 2 minutes
30 secondes.

L'mdocilité de Ja malade et le manque d'instruent nous’ont ewpichd
de faire des expériences plus précises.

Que pouvons-nous conclure de cette observation? Il est treés
difficile de tixer U'origine de cette faim pathologique. On ne peut

ici invoquer lappauvrissement du milieu iatéricur : la malade
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mangeait ¢normément, digérait tres bien, cngraissait d'une fagon
continue, preuve que assimilation, clle aussi, était normale. Nous
admettrions volontiers nne faimanormale suggdrde par une sensation
stomacale pathologique, mais la démonstration fait défaut.

Quelle part fant-il fairve a la sensation de la faim dans la sym-
ptomatoloyie préseutée par notre malade ? Nous n'oserions afirmer
que tous les sviptonies neurasthiéniques dtaient sous sa dépen-
dance. It cependant, nous eroyous uaujourd'hui on fait la part
trop grande aux intoxieations dans toute la pathogénie des né-
vroses, Nous croyons qu'il faut aceorder un peu plus large aux
actions dynamiques venues du systéme nerveux centripoete : la
sensation de la faim est de celles-la. Nous ne sevions pas loin d'ad-
mettre une neurasthénie a faine.

ln tout cas, ce que uotre observation démontre clairement,
¢'est action do la sensation de la faim sur la motilité volontaire,
la sensibilité, les processus intellectuels.

Nous avons vu laction inhibitriee exerede par la sensation de la
faim sur activitd volontairve, soit purenent intellectuelle, soit mns-
culairve, Toutes les préoccupations intellectuelles on esthétiques dis-
paraissent: l'activité musculaire n'est plus divigde que vers un seul
but :la satisfaction de instinet, achovement des rdflexes nutvitits,

Les préocenpations sexuclles sont celles qui vésisteut le plus
longtempy, et il faut louer Zola d'avoir, dans la famense scene de
la mine (Germinal), nis en prdsence instinet de conservation de
Pindividu et ceiui de l'espece, et fait triompher ce dernier.

Les tendances morales, dériviées de la solidarité humaine, sont
aussi assez lentes a disparaitre @ quelquetois méme, elles résistent
a la dissolution opérée par la fai-n, Dans le cas contraive, celle-ci
conduit a des aetes délictucux et erimines.

Cliarque annde, nous voyous au chapitre des faits divers, un
certain nombre de vols opdris chez des boalangers, Dans le plus
crand nombre des cas. ¢est sous la pression de la faim ¢ les ten-
daners worales et soelalex n'ont pu vrésister. Riéguliérement, ecs
niallicurenx sont condatmmes par les juwes; la seule excuse de
ceux-ei est la difiicalté de mwesurer la sensation de la faim et, par

conzéquent, le degrdé de moralité de Pin lividu en question,
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Lex crimes, commis sous l'influence de la sensation de  faim,
sont plux rares. On en trouve xignalés dans les naulvages, dans
les ¢bhoulements de mine, ete. Un sinistre marititne nous en offrait
des exemples, il ¥y a quelques mois. Mais dans tous ces cas, les
causes qni agissent sont niultiples : le déeouragement et le déses-
poir, I'idde de la mort qui est proche, indvitable, le surmenage, la
fatigue ¢t Pauto-intoxication qui en rvésulte, cte. Ces documents
ne peuvent étre utilisés pour 'étude qui nous oceupe.

Folet ' a rapportd trois cxemwples de erimes ou délits commuis
sous l'inlluence de la sepsation de la faim. Un sujct n'ayant pas
mangd depuis deux jours, se trouvant en présence d'une petite
fille, ¥'¢tart seuti une impulsion irrésistible & la tuer; sans qu'il v
ait cu aucun raisonnement actéricur, sans (ue ce erime ait pu lui
profiter en aucune sorte. Les deux auntres obscrvations sout
moins concluantes @ dans le premier cas il 'y avait que dix-sept
heures (dansla nuit) que le sujet n'avait pas mangé et il n'éprou-
vait pas la scusation de la faim 5 dans le second cas, le sujet avait
pris deux verres d’eau-de-vie.

En priésence d'un acte délictucux commis sous Finfluenee de Ia
faim, on peut admettre que Uintensité de la sensation mesure exac-

s. Lin

tewent Ja force des tendances morales (qui lui daient oppos
dautres terwes, vors apprieierons la moralité du délinquant
dCapres Uintensité de la sensution a laquetle il asuccombé. Lu scule
difticult¢ est done dapprécier Uintensité de ectte sensation : nous
ne pouvoens gulre le faire que dapres le temps deoulé depuis le
dernier repas, I est bien certain que des sujels de la moralité la

plus élevée powrraient succomber & cette sensation.
GHAPTTRE HI

CONDUCTEURS ANATOMIQUES DE LA SENSATION DE LA FAIM

lel, I'anatomic normale ne nous apprend absolument rien.

L’expdrimentation et la physiologie pathologique restant égale-

t Folet, Annales d'hyyiéne publique, p. 475, {877,
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ment muettes, et cela est facile & comprendre puisque la sensatjon
de la faim est en quelque sorte une somme de sensation multi-
ples, qu'il n'existe pas de faims loeales, aucun maoyen, par consé-
quent, d'expdrimenter et de diszocler la faim des autres sensations
internes.

L’embryologie seule va nous apporter quelques notions, Il est
bicn certain que la sensation de la faim ne fait son apparition
qu'apres la naissance, mais peu de temps aprés : auparavant elle
serait inutile et méme nuisible. La sensation doulourcuse fait
¢zalement son apparition en méme temps; peut-étre méme 1'a-
t-elle devancée, et existe-t-ctle dans les derniers mois de la vie
intra- utérine. Les  sensations visuelles, auditives, olfactives
n'existent pas a la naissance. On a dit que les sensations tactiles
existaient : cela est peu probable et, en tout cus, l'entant parait
peu s’en servir, Quelque soit l'objet quel’on place entre ses lévres,
extrémitd d'un doigt ou sciu de sa nourrice, la succion se produit
aussitdt, Plus tard,au contraire,l'enfant fait tres bien la différence :
il peut, soit avee les mains, soit avee les lévres, aller chercher
et reconnaitre le mamelon materuel. [Vailleurs, les sensations
olfactives n'existent pas & la naissance; or, dans I'histoire de
Vespéce, dans la phylogdénie, les sensations olfactives pricident les
sensations tactiles (dinger). Sil'on invoque la loi de parallélisme
de I'outogénie ct de la phylogeénie, on doit done counclure que les
sensations tactiles n'existent pas a la naissance.

Nous arriverions donc & cette conclurion : & la naissance deux
ordres de sensations arrivent & la cortiealité : lasensation doulou-
reuse et la sensation de la faim (ou de la soif). 11 est dailleurs
remarquer que ce sont les deux scules sensations indispensables a
Uenfant qui vient de naitre :il fant que I'enfant puisse appeler a
Paide lorsquune cause destructive menace son existence (sen-
sation doulourense); il faut il puisse réelamer sa nourriture lors-
que le besoin s’en fait sentir (s2nsation de la faim) : il n’est pas en-
core nécessaire qu'il puisse se renscigner sur le nionde extérieur,

Nous savons d'aulre part que pour que des lilets nerveux puis-
sent fonctionner, puissent conduire une sensation, il faut qu'ils

soient recouverts de mycline. Nous devrons done rechercher les
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conducteurs de la sensation de la faim parmi les filels ner-
veux centripétes qui, & la naissance, sont diji recouverts de
mydline.

Dans une série de travaux réeents, Fleehsiz nous a apporté des
documents préecicuxt sur les différents stades du développement
de la myéline daus les conductenrs cérébraux. [l divize a ce point
de vue les conducteurs sensitifs en trois svstémes : le premicr
commence a se recouvrir de mydline au début du neavicne mois de
la vie intra-utdrine; le second au moment de la naissance ; le troi-
sicime se développe sculement dans les prewiers mols de la vie, Le
premier systée, senl, est suseeptible defonctionner & la naissance,
¢'est done le seul qui nous intéresse, nous devons ¥ chercher les
tibres conductrices de la sen-ation de la faim.

Ge systéne comprend des fibres ayant Jeur cellule d'origine dans
les noyaux gris centraux (groupe des noyaux ventranx de Mona-
kon) faisant suite an ruban de Reil médian, La plus grande par-
tic vont directement a I'éeorce, qu'clles abordent sur toute I'¢ten-
due des circonvolutions rolandiques 5 une faible partie passe
dans la capsule externe par-dessous le noyau lenticulaire; un
petit faisceauw parait se¢ diriger vers la région des radiations
optiques.

Ce sy-ténie de tibres est seul apte a fonctionner au moment de la
naissance @ ¢’est done par son intermédiaire que doivent passer
la sen=ation douloureuse et la sensation de la fanu (et de la soif),

Ilechsig le eroit aussi destind aux senxations tactiles, 11 admet
que ces sensations existent dés la naissance, devangant par consd-
quent 'apparition des scnsations olfaclives : celte cxeception 2 la
loi du parallélisme de lontogéniect de la phylogdénie, s'explique,
d'apres luic par ce fait que le role de odorat est trés restreint
chiez homme. Nous avons donnd plus haut les raisons pour les-
quelles lexistence dessensations tactiles nous paraissait probléma-

tique & la naissance.

i Flechsiy, Commnuicalion & la 6Se véunion des nuturalizles et médecing
alleniunds & Frauclort-swe-le-Mein, 23 septembre  [506 (analysé o
Revwe neurol , p. 292, 1807),
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Nous n’avons pas prononcd le mot de centre cortical de la
semsalion de faiin, Nous croyons, en effet, quon doit revenir de
la doctrine de Ghareot, des centres autonomes et distinets, soit pour
les sensations, soit pour les mouvements. Toute action cérébrale se
fait sur le type du rétlexe et comprend trois parties : une portion
centripéle, une portion centrifuge et une portion intermédiaire.
Ce qu'on appelait cenfres sensitifs, correspoud aux points ot I'ac-
tion nerveuse aborde la corticalité ; les centres motewrs sont les
points o l'action nervense ¢'¢loigne de la corticalité. Il n’y aurait
aucun ineonvénient & conserver ce terme de centres, s'il w”impli-
quait une idée erronce d'achevement de 'action nerveuse pour les
centres sensitifs, de commencement au contraire pour les centres
moteurs. II v a donc avantage & remplacer le terme de centre
cortical par celul de zune e projection.

Stephen Paget! a essayé de déterminer par des observations
anatomo-cliniques le point dela corticalité eorrespondant aux sen-
sations dela faim et dela soif. Il rapporte quatorze cas tendant a
prouver que ce point a son siége prés des centres du langage,
probablement daus I'extrémité antérvieure du lobe temporo-sphié-
noidale, prés du gyrus uncinatus.

Qnatre de ses malades avaient reca un coup violent sur le front;
deux autres avaient été frappds surles parties latérales e la téte;
deux autres ¢taient tombds sur la partic postérieure; deux avaient
preésentd des signes de fractures de la base ; enlin, un dernier ¢érait
tombs sur le siége.

A c6té de ces onze cas de traumatisme, il rapporte un cas d’abeds
du lobe temporo-sphiénoilal gauche; un kyste suppwé du lobe
tewporo-sphénoidal droit; un cas enfin d’enibolic de la sylvienue
gauche.

fluit de ces quatorze malades avaient une faim vorace, sans
souffvir beaucoup de la soif; trois soutlraient de la faim et de la
soif, le dernier n'éprouvait qu'une soif intense,

Trows d’entre cux avaicnt de 'aphounic,

! Stephen Paget, Clinical Society of Lendon, in Lancet, févr. 1897,

p. 523.
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« Cette faim et cette soif n’étaient pas Pappétit naturel des con-
valescents ou le résultat d’un dérangement mental, ni secondaire
4 une diabéte traumatique. »

11 conclut a l'existence d’un centre spdcial voisin des centres du
langage et du centre olfactif. ’

Cies cas ne sont guére démonstratifs et Schmilh le fit remarquer
a la mcme séance.

Nous avons déja dit plus haut quelle conception on devait se
faire a notre avis, des centres sensitifs. En ce qui regarde la sen-
sation de lafaim, nous ne crovous pas qu'une observation anatomo-
clinique puisse jamais élucider son point d’arrivée a la corticalité.
1l s'agit 1a, en effet, d'une somme de sensations inwltiples;
I'arrivée 4 la corticalité se fait sur une trés large surface ; la Iésion
d’une partie de cellz ci pourrait pent-étre, ¢t encore cela n’est pas
prouvé, diminuer cette somme. Une lésion occupant toute I'étendue
de cette surface serait incompatible avee la vie.

Les observations de Paget peuvent recevoir une autre explica-
tion. Sous linfluence des lésions eérébrales, il s’est produit des
troubles nutritifs (et I'on sait la fréquence de ceux-ci, spéeialement
dans les lésions de la basc). Ce sont ceux ei qui ont provoqud la
sensation de faim anormale. Il est regrettable qu'au point de vue
de la nutrition, Paget nous signale simplement ’abscnce de dia-
héte. I n'indique pas non plus 8’1l y avait polyurie pour I'explica-
tion de la soif.

J“n résumé, la sensation de la faim prend nalssance au nivean
des ¢léments anatomiques; elle est recucillie probablement par les
ramifications intra-cellulaires ; chemine dans les nerfs sensitifs
généraux ou sympathiques, la moclle, le ruban de Rell, les gan-
olions gris centraux; arrive enfin i I'écorce au niveau des circon-

volutions rolandiques.
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CHAPITRE 1V

PATHOLOGIE DE LA FAIM

La sensation dela faim peut étre acerue, diminude, altérde,
qualitativetnent,

1° Augmentation. Bowlimic,— a) I.a boulimie peut étre phy-
siologique, par exemple chez les adolescents faisant les frais dune
croissance rapide, cliez les femmes enceintes, d la suite de miala-
dies graves, ete. Dans tous ces cas, l'augmentation de la sensation
de lafaim s'cxplique facilement : 'organisme demande plus et plus
(nergiquement, paree que ses bhesoins sont acerus.,

) La boulimie peut étre lice a un état pathologique géndral,
par exemple chez les diabdtiques. Daus ce cas, 'organisme fai-
sant face non seulement aux dépenses normales, weais aux pertes
qui se font par les urines; il est ¢vident que les recettes doivent
s’accruitre. Gependant, tous les diabétiques ne sont pas gros man-
geurs, et nous avons vu que dans certains cas il n’est pas Impos-
sible que la glycosurie soit non pas cause, mais effet de la sensation
de la faim.

Nous serions disposé & rattacher a un état pathologique général,
plutot qu'a une maladie du systéme nerveux la boulimie de certains
aliénés. Llle s'accompagne le plus habituellement d’un bon fone -
tionnement des voies digestives et aboutit & lengraissement
rapide.

¢) L'exagération de la sensation de la fuim peut étre due & un
¢tat pathologique de l'estomac, Glest, dans ce cas, une exagération
de Vappétit, ou =i l'on veut une sensation de faim suggdrie par des
sensations stomacales anorwales, Elle se distingue de la boulimie
en ce qu'elle est tris vite satisfaite, quelques houchées I'apaisent :
ce sont des fringales plutot quiune sensation de faim véritable, On
Iobscrve le plus souvent dans I'hyperchlorhydrie, quelquefois
dans I'hystérie, et alors elle est peut-étre due a une hyperesthésie
dela muquense ; souvent enfin il est extrémement difficile d’en
trouver la cause. Nous enavons donné un exemple plus haat,

d) L'exagcération dela sensation de la faim peut aussi étre lide
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a un état pathologique de U'intestin : soit mauvaise digestion intes -
tinale, soit plutdt défaut d’absorption. On 'observe dans certaines
diarrhées vebellesavee lientérie; dans certaines dyspepsies intesti-
nales des nourrissons, ete.

Il est de croyance populaire que la présence du tienia exagére la
sensation de la faim : cela n’est pas impossible, mais en tout cas,
le fait non seulement n'est pas habituel, mais est trés rare.

e) La boulimie peut enfin étre congénitale, On cite un grand
nombre de cas historiques : le plus détonnant est celui du fameux
Tarare, dont Phistoire a été rapportde par le chirurgien Perey.
('est 1a évidemment uns véritable maladie, et il est hien certain
que 'énorme quantité d’aliments ingdérds par ces gros mangeurs
ne répond pas au besoin de Iorganisme. Cuel que soit le genre de
vie, les dépenses ne peuvent étre augmentdes dans ces proportions.
Ces gens-la digerent mal et assimilent mal : on trouve presque
partout signalé qu'ils répandent autour d'eux une mauvaise odeur,
indice d'une mauvaise digestion. lkist-ce parce qu'ils mangent trop,
qu'ils digérent mal, ou bien l'inverse? Peut-étre les deux avec un
véritable cercle vicieux.

20 Diminwtion. dAnorexie. — L'anorexie s’observe beaucoup
plus souvent qualahoulimie : ¢'est un symptome banal d'un grand
nombre d'¢états pathologiques, Nous ne ferons qu’énuwmérer toutes
les iutoxications ct auto intoxications; toutes les infections, Jes
maladies d'estomac, saul 'hyperclilorhydrie, toutes les maladies
cachectisantes, ele.

L'anorexie peut rcconnaitre une double pathogénie : soit un état
morbide des ¢léments anatomiques, qui se refusent a 'assimilation
des matiriaux nutritifs, probablement parce qus ceux-ei sont mé-
langés de substances toxiques nnisibles (infection, intoxication), soit
une altération des voles digestives qui provoque la suppression de
la sensation de faim, par le méme mécanisme que lingestion des
substances inertes (voy. plus loin), ¢’est-i-dire par un plhidnomeéne
dinhibition,

Il existe peut-éire un troisiéme mdécaniswe: la suppression dela
sensation de la faim, par une fdée fixe, par un processus mental,

C'est du moius I'explication géuéralement admise pour 'anvrexio
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hystérique. A edtd de Vidée de manger provoqudée normalement par
la sensation de la faim, se dresse dans le eerveau de Uhystirvique
U'idée de ne pas manver, de ne pas avoir faim : cette dernicre
Pemporte, etl'idde de mangeraveela sensation dela faim reste dans
U'inconscient Y, Quant & I'iddée de ne pas manger, celle peut avoir
des origines trés diverses @ peur d'engraisser, peur d'étre empoi-
sonné, voiax ordonnant au malade de ne pas manger, idée de eul-
pabilité le rendant indigne de vivre, ete., cte. Remarquons d'ail -
leurs que tous ces processus penvent étreinconscients et quil 2rrive
souvent, habituellement méme que 'hystérique est incapable de
dire pourquoi elle refuse de manger.

A enté de cette théorie sen dresse une autre, celle de Porigine
stomacale, elle a ¢té soutenue par Soilier au Gongres de Lyon, 1804,
Sollicr semble admettre qu'd I'dtat normal, la faim est wne sensa -
tion d'origine stomacale. Peur lui, I'anorexic hystérique est sous
la dépendance de l'anestl:iésie de 'estomac. Voici a quoi il recon-
nait cette anesthésie de P'estomac: « Tout d'abord c’est absence
du sentiment de la faim absolu et constant; la non-perception de
la tempdérature des aliments ingérés dans Pestomac, ni de leur pd-
nétration dans cet organe, oide l'lrritation de leur contact, wils
sont acides ou de saveur britlante : absence de douleurs et d’eflorts
dans les vomissements, absence du sentiment pénible qui aceons -
pague 'extraction des liquides quand on les tube. LSufin, anesthdé-
sie de la pean correspondant al'estomac. Retour de toutes ces sen-
sations, dés que la faim cst revenue et coincidence de ce retour
avee la guérison des malades et Ja disparition de anesthisie

cutandée®, » Par snuple suggestion, il a pu produire ou faire cesser
I'anorexie en méme temps que les symptomes précédents.,

Il est certain quiil y a la des recherches trés bien conduites,

t Clest par un mécanisime analozue que la sensation de faim peut ctre
supprimce par les gramles émotious, « On comprend que daus les grawdes
affections de I'une, dans des preoceupations vives, le besoin de répara-
tion s'oublic ou s'émousse: c'est ce quon a constaté pendant des études
absorhautes ou 'élaboration de grands projets. » (Lacassagne, loc. cid.,
p. 335.)

2 Congres de Lyon, p. 203, 1804,
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dont il faut tenir compte; mais peat-étre doit-on en moditier trés
légérement I'interprétation, Il est bien certain que anesthésic de
I'cstomae peut amener une abolition de lappétit, puisque celui-ci
est suggiré par une sensation stomacale. Il est possible aussi
qu'elle produise une abolition de Ia sensation de la faim, sans que
pourtant il faille attribuer a celle-ci une origine stomacale. Nous
verrons tout & I'heure qu'une svnsation partie de Ia muqueuse de
I'estomac (ingestion de corps inertes) peut calmer la faim.

Tabsence de toute sensibilité, T'abolition des sensations nor-
males parties de 'estomac, ce qu'on pourrait appeler wn scotmmne
viscéral, peut produire le méme eflet, et cela non par un phéno-
méne de déficit, mais par une action inhibitrice. Un cxemple va
nous le montrer. Il n'est pas rare d’observer des malades qui
disent ne pas avoir d'estomac et se refusent & manger, préten-
dant que c'est bien inutile, puisqu'ils ne peuvent dlgcl‘ul'. Clest 1
une forme d'aliénation wentale (qui ventre daus le délire des néga-
tions, si bien déerit par Gotard!l. Il y a dans ces cas un trouble,
une abolition des sensations cénesthésiques stomacales; les malades
ne senlent plus leur estomac ; ils ont, comme je le disais toul &
I'heure, un scotowme visedral. Griee a la prédizposition, au terrain
névropathique, I'idée ddélirante s'installe; ils eroient n'avoir plus
d’estomac; conclusion logique : il est inulile de manger.

Ghez une malade observée dans le serviee de M. Teissier, j'ai
pu en quelque sorte saisir ce mdécanisme sur le fait. Il s’agissait
d'une tabdtique ayant des crises viscérales mulliples, stomacales,
rectales, et suvtout dnfestinales. Lile présentait des idées déli-
rantes varides dout on pouvait presque toujours retrouver l'ori-
oine dans des sensations anormales périphériques mal interpritées,
d’apres le méeanisme indiqué par M. le professeur Pierret ®,

Un jour, elle se mit &4 refuser toute alimentation ¢t on fut méme

obligd de la nourrir avee la sonde. A lontes les questions, elle

U oQotard. A wedd . psyeliol  ASSYy Ared s nearoloyie, e 1) et 21,

{882, — V. aussi Seglas. Arch. newrol., IS8T Aun. med. psycliol .,
(8803 Eoeyelopidic des aide-mdmnoive, Gongres de Blois, 1802, — Tou-

louze, (lazette des Hapitaur, p.o 301, 1803,
* {n these Rougier, Lyvoun, 1832,
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répondait que ¢'Ctait inutile de manger puisqu’elle n’avait plus
d'intestins, Le mdéeanisme semble iei dvident : tabes, troubles de
la sensibilité, crises doulourcuses intestinales, puis anesthdsic de
Pintestin, scofoine wviscéral, interprétation diélirante; conclusion
logique : refus des aliments.

Supposons que tous ces phénomeénes se passent dans lincon-
scient -— et nous savons le role de V'inconseient dans I'hystériec —
nous aurouns une explication de 'anorexie hystérigue et du refus
de manger, sans qu’il soit besoin de faire de la faim une sensalion
d’origine stomacale.

Lufin, il est une derniére interprctation : il est bien possible que
I'ancsthiésie stomacale avee Ie cortége des symptomes observés par
Sollier soit non pas une cause, mais un cffet de I'anorexie. Ge qu’on
sait de I'origine centrale des anesthésies hvstériques (ce que Jauet
a schématisé par sa théorie du rétricissement du champ de'la"con -
science) est en faveur de cette derniére opinion, V

3° Aliérations qualitatives de la sensation’ de la faim :
pica, malacia. — On sait quels sout les phénomeénes désignés par
ces mots ; certains malades, au licu de lenrs aliments habituels,
recherchent les substances les plus varides @ aliments extrémement
acides, substances d'odeur désagrdéable ou méme fétide, exerd-
nients, pus, sanie des plaies, substances inertes, craie, ete.

Dans ces cas, cen'est pas la senxation de la faim qui ext altide
en véalitéd @ ce sont les associationsqui s'opérent daus la corticalité,
On peut distinguer deux grands groupes de faits :

Dans un premier gronpe, il y a alt¢ration des sensatious gusta-
tives et olfactives; des sensations normatement désagréables sont
ressenties comme agrdéables. La sensation de la faim pousse nor-
malement le malade & s"alimenter; le choix seul des aliments est
anorwal, parce que ceux-ci provoguent des sensations anormales,

Le plus souvent, Torigine de ces troubles est central; on peut
quelquefols en saisiv le méeanime sur le fait; par exemple, chez
ces saintes ellebres, conduites par une idée de mortifieation a
lécher des plaies et v trouvant dans la suite un manifeste plaisir.
Ne savons nous pas, d’ailleurs, que dans les wémes conditions la

douleur elle-mwéme peut étre lorigine d'une véritable extase?
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Il est probable que si nous pouvions pénétrer dans inconscient
des malades, nous retrouverions une pathogénie semblable, 1'in-
fluence d’unc idce.

GHAPITRE V

MOYENS D'APAISER LA SENSATION ODE LA FAIM
MEDICAMENTS DE LA FAIM

Il peut, a premiére vue, sembler pudéril d’étadier les moyens
d’apaiser la sensation de faim : le meilleur reméde est évidem-
ment celui qui s'adresse a la cause, l'alimentation, Mais ce n'cst
pas le scul. Nous avons ddja indiqué ce fait qu’un repas fait
immdédiatement cesser la fain, avant que l'absorption ait eu
licu, que l'appauvrissement du milieu nuatritif ait pu étre cor-
rigdé.

Nous avons dit dgalement que U'ingestion de substances inertes
produisait le méme ellet, mais mwomentanément : certaines peu-
plades a demi sauvages font couramment usage de ce moyen, ct
mangent de largile par exemple, Nous savons aussi que daus
certaines discttes, les hommes affamdés se sont nourris de sub-
stances qu'ils ne pouvaient digérer ni assimiler, d'herbes, d’éeorce
d’arbres, de feuilles, ete., ete.

Dans tous ces cas le m’'canisme est le méme : la scnsation
de plénitude stomacale fait cesser la sensation de faim par un
phénoméne d'inhilition. De ce phénomcene d'inhibition, nous
voyons clairement la raison d'étre. Sans lui la sensation de faim
nous conduirait fatalenient a des abus de nourriture, et a des
désordres graves : nous mangerions jusqu'au moment ol l'ap-

pauvrissement du nilieu nuteitif  aurait disparu, c'est-a-dire
beaucoup trop longtemps et heaucoup trop.

Muis ce n'est pas tout, il existe de vdritables mddicaments
de la sensation de la fahm : ce sout tous les corps qualilids autre-
fois ¢t encore aujourd’hui du nom ’aliments d'épargne,

La découverte de ces mdédicaments est due a empirvisme, ct

le premier essai d'explication théorique a ¢t¢ une errveur.
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Depuis un temps immdémorial, des peuplades plus ou moins sau-
vages se servent de certaines substances, (qui lear permettent
de se passer pendant quelque temps de tout auntre aliment, sans
souffrir de la faim et tout en accomplissant un travail souvent
considérable.

(est le café dans 1'Afrique orientale ; le thé dans tout 'Ovient ;
la kola dans I’ Afrique occidentale 5 le maté, le gnarana dans'Amé-
rique du sud; la coca chez les Péruviens ; Ie kat dans I'Yemen ;
le kawa chez les Polynésiens ', Le haschich et I'opium produisent
une action sewblable sur la sensation de la faim, mais en méme
temps une ivresse spéciale peu favorable & I'aclivité musculaire.

Apportdes en Europe, ces substances furent bientot I'objet des
Studes des physiologistes, Schultz (4831), le premier, leur donna
le nom d’aliments d’¢pargne et édifia la théovie qui devait régner
presque jusqu’a nos jours.

Ces substances, disait-on, ne sont ni des aliments plastiques, ni
des aliments respiratoives (ancienne distinction de Liebig); ils
agissent par l'intermédiaire du systéme nerveux, en diminuant
les ¢changes, le métabolisme, en forcant lorganisme a faire des
Geonomies au lieu de se dépenser. Ce sont des moyens d'épargne
(sparmittel). Les premiéres rechierches semblerent donner raison
A cette théorie, en montrant un abaissement du chiffre de 'urde

sous leur influence.

t Jene place pas I'alcool dans cette liste quoique, pour beaucoup d'au-
teurs, il n'agisse que comme aliment d'¢pargne. La question est tout au
moins discutable, car Dalcool représente une quantité assexz notable
d'éneryie latente, qui est mise en liberté par la combustion dans l'orga-
pisme. Lopinion de Bunge, dapres Taquelle cette énergie ne saurait étre
utilisée, étant fort contredite (Lapique, Richet, cte.), L'aleool duit provi-
soirement ¢tre raltachie aux aliwents vrais,

Le cacao par la caféine et la théobromine qu'il contient se rapproche
des aliments d'épargne. Mais par =a matiére grasse (bewrre de cacav), ses
substances azotées ct féenlentes, il constitue un alitent vrai.

L.e houillon agit peut-étre comme aliment d’épargne par ses matiéres
exiractives ; mais grive a la gelatine qu'il contient, sa puissance nutri-
tive n’est pas negligeable. De plus, il agit peut-&tre par siniple suggestion

somme l'ingestion de matiere incrle.
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Nous sommes & meéme anjourdhui de discuter cotte prétendue
action d"épargne. Il est d'abord bien entendu que nul wddicament
ne pent soustraire lovganisine a la lol de conservation de 1'¢nereie,
Gonmme ces médicaments napportent aucnne réserve d'énergie, il
est ¢vident que toutes les calories dépensies proviennent des
réserves de organisine, Tout ce qu'on pouvait soutenir, ¢'est que
ces substances crpéchent les dépeuses inutiles, permettent une
meilleure utilisation des rdserves, avgmentent le resndement de
la machine humaine.

La thlorie de P'épareance aiusi eoncue cut un instant de vogue :
elle ne devait cependant pas étre confirmée,

b ee qui vegarde le chiffve de Purde, Taceord ne semble pas
cucore ¢tre fait @ les uus ont trouveé un abaisscement, dautres une
augmentation, D'aillewrs. arde ne mesure que la désassimilation
des matiéres albuminotdes, et cncore fant il tenie compte de Pazote
des maticres oxtractives,

Il est certain. par contre, que les widdicatnonts d'¢pargne acedlo-
rent lacombustion des substanees quaterrairves (sous lewr influence,
la températare <'dlove, CGOY exhalé et O absorb® s'aceroissent.

linfin, loin de prelonger la vie des anlmaux inanitics, les médi-
caments d'épargne Vabrégent. Bn rdsumé, sous Dinfluence des
médicaments dits d'¢pargne, Uhomme dépense « aujourd'hui ce
qui, danx Tordre naturel des choses. ne devait semployer gue
demain, Glest comme une lettre de change tirée sur ~a santé »
(Lichig,

Ge sont des mddicaments (i, en méme temps gque la sensation
de faim, lont disparaitre tous les symptomes péuibles que nous
avons placds sons sa dépendance (sensation de faiblesse, ineapacité
de Peflort =outenu, fatigue rapide, cte.). Ge sout les mddicaments
deda faim : ils s'advessent d'ailleurs & sa cause, conine alimenta-
tion elle-mdme.

La véritable action d'épargne est celle que nous avons vue se
produire spoutandément dans Uinanition, atteindre son maximum
dans hystévie. Les médieaments dits d'¢pargne ont précisément
pour ellet de supprimer cowplétenent ectte vévitable action
d'¢pargue. s permettent Pautophagic o organisme et voili pour-

Soc. AntH. — 1. XV, 1807, 30
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quoi ils produisent tous les effets physiologiques d'un bon repas :
sensation de rdéconfort, de hien-étre physique. de force musculaive;
dilatation vaso-molrice, accélération des battements da ceenr, cte.

Pour reprendre ld comparaisen que nous dtablissions tout a
Uheure, nous prendrons pour exemple un voyageur perdu dans
un ddésert, sachant qu'il fui sufiit d'un court mais grand cffort pour
en sortiv ¢t usant largement, sans  aucunce deonomie, de oses
provisious, afin de pouveir donner e maximum. d’effort dans le
minimum de temps,

Si nous voulions Ctablir une série au point de vue de Naction
d'épargne pendant Uinanition, nous placerions en premicre igne
I'hystérique atteinte d'anorexic; en scconde ligne Uindividua nor-
mal ; en troisiéme ligne, I'individa sounis & Taction des mddica-
wents dits d'¢pargne,

Aux deux pdles opposcs, nous notons Pabsence de la sensation
de la faim ¢t des symptdmes pénibles qui l'aecompaguent habituel-
lement ; entre ces deux cas, il ¥ a cependant uue difiérence radi-
cale.

Chez I'hystérigue en dat d'imanition, lappauveissement da milicn
nutritit persiste, ne fait que s'aceroilre méme. Grace anx mdédica~
ments dits d'éparegne. Nappauvrissement dnomilicu nutrilit dispa-
rait, corrigé pav Vautophagie. Chez hystirique sont supprinds
sculenient les eifets de la sensation de faim ;) les mcédicanents dits
d'pargne supprinent. momentandment di moins. tous les cllets
delinaninion, Lhystérique qui ne mange pas parait norma'e, peut
varuer a ses occupations, cle., mais clie est ineapable d'un travail
soutenu, d'un long eflort; erice aux mdélicaments dits d'épargne
et a Vantophagie. dquivalant en somnie & un bhon repas. nous pou-
vons affronter les plus duves fatigues. I bhystérique dépensant
tres peu supporte tres longtemps la privation d'aliments : les md-
dicaments d'épargne abrégent la vie des anitanx jnanitics.

Iintre ces deux extrémes, s¢ place Uindividu novmal soumis a
I'inanition absolue,

Ghez I'hystérique, la vie de relation est réduite au minimum
absoluy chez Tindividu normal en inanition, la vie de relation est

réduite seulement dans les limites compatibles avee la recherche

Numérisation Société linnéenne de Lyon



SEANCE DU S JuInnet 1897 453

O

de Ja nourriture, vers laquelle il est poussd par la sensation de la
faim ; chez Uindividu sons intlacnce des médicaments d'épargne,
la vie de relation est couservée intégralement. Les dépenses
varient proportionnellement; la suvvie dans Uinanition en raison
inverse.

Nous connaissons un cerlain nombre de cas onles choses se pas
gent comme  chez les hystériques. Les animaux hibernants cux
aussi, restreignent leurs dépenses aw mininum aingi que la vie de
relation. Un exemple aussi typique nous est fourni par les Yoguis
de Ulnde, dont les pratiques nousonl ¢b¢ révéldées par la traduction
dex livres sacrds, des yoga-sutvas, Ponr véduire leurs dépenses, ils
s'adressent non pas & Valimentation, mais ee qui revient au meme,
4 Jacvespiration, ala censommation du corps comburaut. I'our arri-
ver a Jaméditation, & la contemplation el &oun étal d'extase vappe-
lant la catalepsie, lex Yoguis restreignent considdérablement leny
respiration :ils expirent ct respirent alternativement par une des
deux narines; chaque acte respivalonre et suivi d'une pause pen-
dant laquelle les deux navines sont fermées. Les pauses deviennent
de plus en plusloneues; la respiration, réduite pen a peu, sewble
cesser complétement, 11 se proiuit ainsi un dtat cataleptique, dans
lequel les fonetions vitales sont réduites au minimum, les dépan-
ses presque nulles. Les Yoguis pourraient rester ainsi des semaines

et weéme des moiz (7) sans manger, ct pourtant revenir & la vio.

CONGLUSTONN

1% La sensation de la faim 1'a son ovigine uni dans I'estomac ni
dans les ceutres, mais dans toutes les ceilules de notre orga-
nisme.

20 Lolle s'accompagne habituellement d’une sensation stomacale
qui est lorigine de appdétit.

3° Liimpression nerveuse produite au nivean des ¢léments ana -

towiques par Pappaavrissement du wiliew nutritif, s'éleve vers les
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centres en subissant, 4 diflérents viveaux, des réflexions vers la
périphdérie. G'est ce qui constitue les véflexes nutritifs ganglion-
naires, médullaives, bulbaires, corticaux,

4o Les réilexes nutritifs ganglionnaives, mddullaires, bulbaires
sont automatiques ct inconscients. parce que, complétement
adaplds, ladaptation s'est faite dans 'évolution ancestrale,

5¢ Le réflexe nutritif cortical s’accompagne au contraire d'un
épiphiénoniine de conseience, paree qu'il est encore en vole d'adap-
tation.

6 La sensation de fa faim =e traduit objectivement par des
actions vaso-motrices, séerdtoires, Uexpression de la physionomie et
surtout des moditieations dela nutrition et de lactivité volontaire.

Les modifications de la nutrition peuvent 8’¢tudier par la compa-
raizon de Uhystévique anovexigque et de Vindividu normwal en inani-
lion.

Les wodifieations de activité volontaire peuvent aller jusqu’a
la production de symptomes neurastiéniques, Les tendances zoclales
peuvent succomber. cte.

70 La sensation de taim arrive a I'écorec au niveau des eireonvo-
lationg rolandiques,

Il ne peut ¢tre question d’nn centre cortical, au sens classique
du mot.

8" La fain peat etre altérée quantitativement (boulimie, anorexie)
ou gualitativement (piea, malacia).

Dans ce dernier eas, il x'agit plutot d'une altdération des asso-
clations intra-corticales.

O° Ta faim peut étre apaisée par Ialimentation, ingestion de
corpx inertes, 'usage des médicanients dits d'¢pargne.

Ces derniers produisent, par autophagie, les mémes cflels qu'un

bon repas. Leur action est tout le contraire d'une action d’épargne.

DISCUSSION

M. Dilagauwd demande =i Virreitation produite par le sue

gastrigue ne jouc pasun role dans la sensation de la faim.
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M. Lowre répond que ce point est braitd dans son mémoire, dans
Uexposd des théories de Ia faim qu'il n’a pas pu live au complet
a cause de la longueur de ce chapitre. L’action du sue gastrique

n'est pas la cause de la sensation digestive.

La sdance est levie a six heures et demic.

Le Secrétaire yéncéral wiljoint o 1,. GUINARD.
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