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SEANCE DU 4 picraerr 1807 403
Au nom de la Socidté @anthropologic de Lyon, au nom d'u de
vos ¢leves et collaborateurs, recevez, cher Maitre, le supréme

adieu !

L’ALCOOLISME
ET QUELQUES-UNES DE SES CONSEQUENCES

Dar AL, Luvciesy Maver

Preéparateur du cours de pathologie interne & la Faculte de Médeciue.

Ialeoolisme cst une question a 'ordre Ju jour, telloment a
Pordre du jour qu'il est presque banal de s'en vcenper..... et cepen-
dant, aujourd’hni plus que jamais. il esl ndeessaire de 1'étudier
pour soutenir contre lui une lutte cfiicace'.

Cette latte est nécessaive. Apres avoir été jusqu'au commence-
ment du si¢ele un pavs d'une sobriété ligendairve, la France oceupe

A heure actuelle le premicr rang des nations pour la consomma-

! Nous remercions vivement M. le professewr Lacassagne qui, en met-
tant a notre dizposition les documents qu'il possc¢dait au [aboratoire de
Mddecine légale, nous a permis de compléter utilement les recherches
bibliographiques nécessitées par cette communication.

En téte de toute bibliographie récente conernant l'alcoolixme, on
doit placer les nombreux et importants travaux de MM. Lancereanx, sur
I’étude clinique de 'intoxication alcoolique, Magnan, Laborde, concernant
les agents et la physiologie patholagique de cette intoxication; Legrain,
pour ses conséquences psychiques et =ociales; enlin Claude (des Vosges),
dont le Rapport (fait au Neénat, {évrier 1887) sur la consommation de
Palcool, tant av point de vue de la santé et dela nioralité gu'aw pornt
de vue du Triésor, est a laleoolisme ce que V'oeuvre de Thiers est a
Ihistoire du Consulat et de I'Empire.

-l

Soc. antH, — 1. XVI. 1807
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tion de l'alcool ; sa moyenue de 14 litres d’alcool pur par habitant
lui fait détenir ce record attristant !,

Nous avons rapidement égald puis dépassé les diflérents peuples
qui nous le disputaicnt, et 'on peut dire de nous ce que Magnus

Hiiss disait des Suddois il v a longtemps ddja*:

t Jules Denig, de Genéve: Re herches sur la consommation des hois-
sons distillées et fermentées dans les ditlérents pavs (in Compte rendu
du 3¢ congrés international, Bale. 1895).

En résumant le rapport de M. Denis, on voit que :

En France, la moyeune d'aleool absorbé par personne est:

litres

Pour levin. . . . . . . 7,0
— Taleool pur . . . . . 4.32
— leecilte. . . . . . 0,90
— labigre . . . . . . 169
' Total. . 13,81

Dans ce calenl, e vin est supposé contoniv 10 pour 109 daleool ) la
bi¢re 3 pour 100, le citre 0,9 pour {00,

Apresla France, mais avee un bon éeart vient la Suisse: biere, 2litres:
vin, 6 litres: alecool pur, 3 litres: au total 11 litres.

La Belgique arrive ensuite avec L0 lit. 5; I'ltalie, qui ne boit cudre
que dg vin, avee 10 lit, 2¢ PAllemavne, qui boit swrtont de la hicre,
avee U lit. 35 I'Angleterre, buveuse de bicre aussi, avee 9 lit. 23 la Suede
et la Norwoge ont respectivement 4 lit. 3 et 3 1it. 35 le Canada 2 lit. 3.

Ces chiflves indiquent 1'dat actuel dela consommation aleoolique, mais
ils w'ont toute leur sigunification que =i 1'on tient compte de la consym-
wation antéricure de chacun de ces pays. i en est chez lesquels cette
consommation augmente: c'est le cas e la France et de la Belgique.
Dans d'autres: Suisze, Italie. elle est stationuaire. Dans d'autres entin,
Angleterre, Canada, Allemagne, Suéde et Norwege, Danemark aussi, clle
dimninue. 1in Suede, par excuple, elle a passé. eutre 18320 et 1330, de
22litves ak lit. 55 en Norwége, dans le mdime temps, de ! litres a 3 litres;
en Angleterre, de {876 4 [892) de 11 lit. 5 4 O litres; eu Allemagne, de
1883 a 1892 {en six annces!), de 11 litres a O litves.

Pour la Belgique et la France, le mouvement est en sens contraire, La
Belgique a passé de 7 litres en (8303, & 10 litres en 15967 la France, de
8 litres en 1850, a 14 htres en 1392, La IFrance et la Beleique sont les
pays les plus menaces pav Falecolisine,

* Macnuz Hiiss, Alcohulismus chronicus, 1847, — Chrouische alcohols
Cit¢ par M. Bergeron

krankheit, trad. all. >tockhiolm et Leipsiy 18
(Rupport @ PAcud. de miédecine, 15371).
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« Les choses en sont arrivées & un tel point que si des movens
énergigues ne sont pas employés contre une habitude aussi fatale,
la nation suddoise est menacée de maux incaleulables. Le danger
que fait courir I'alcoolisme & la santé intellectuelle et physique des
populations scandinaves n'est pas une éventualité plus ou moins
lointaine, plus ou moins probable, ¢’est un mal présent dont on
peat dtudier les effets sur la géndration actuelle, 11 0’y a plus
moyen de reeuler devant application des mesures a prendre, ces
mesures dussent-elles 1éser bien des intéréts. »

La voix du savant suddois a ¢té entendue par ses commpatriotes;
la Scandinavie a guéri son alevolisme. La [France voit croitre Je
sien et ne fait rien pour Penrayer.

La question est cependant trés dizeutde, trop diseutée. Savants,
politiciens, juurnalistes s’en occupent. Les uns apportent les rdsul-
tats d’expdriences de laboratoires, des observations faites dans les
liopitaux, dans les asiles d'aliénés, dans les prizons; des tableaux
de statistique...; les scconds, représentant 'Etat — qui aujour-
d'hui, ples que jamais, vit de Paleool — ont l2s yeux fermds par
les intérdts dlectoraux ou fiscaux auxquels ils sont lids, contestent

ou nient les counelusions des pricidents’; les autres, enfin, prennent

£ M. Yves Guyot, ancien ministre, n'a-t-il pas derit dans le Petit
Muyseillais (ehronique : Contradictions hywidnistes, décembre 1805)

« Les hyeiénistes forment un nouveau clerzé dont lex dogmes sount
mystérienx, mais dont Vintolérance est une survivance de Uesprit inquisi-
torial... Ils sacrifient de malheurcux cobayes auxquels ils injectent des
alcools plus ou noins toxiques. Les geas nerveux se pament, et voila des
convertis, »

M. Blane (daus la Franes), disait nagnere :

« Un Gongres s'est réuni powr discuter I'inléressant sujet de Valeoo-
lisme ; des espritx généreux ont essavé de modifier la nature humaine ct
de chanwer I'exces en sobricté... Les médecius qui voient partout des
alcooliques, les philanthropes qui croient supprimer 'alcoolisme en dimi-
nuant les cabarets, commettent une grave erreur... Lmpécher industriel
de vendre. enfermer dans un asile de fous celul qui hoit trop, vendre cher
une hoisson indispensable =ont des movens négatits. On doit laisser i
chacun sa Tiberté de boire, qui est uue liberté aussi precieuse que les
autres. »

On pourrait faive wmille autres citations semblables.
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parti pour ou contre I'alcool, se jettent passionnément dans la dis-
cussion, parlent aleoolisme aprés avoir derit la veille : littérature,
gyncceologie, aflaives coloniales, ete. Ils mélent causes, symptomes,
traitement et embrouillent comme & plaisir une question devenue
d’une extréme complexitd,

Llle se divise, aujourd'hui, en deux parties bien distinctes :

{» L’aleoolisme considéré comme mal individuel et social.
2° Les remédes proposés pour 'un et autre.

Disons bien vite que ces remédes sont innombrables et que le trai-
tement de 'aleoolisnie d'un individu, et surtout d'une nation, est un
pen comme le traitement de la tubereulose, de la sciatique et de
bien d'autres maux : Ja multiplicité dex moyens proposés en
mountre toute l'inetiicacité. Leur exposition serait interminable et
ne saurait étre faite iel.

La question de 'aleoolisme a d'aillenrs prisz une telle extension
que la moindre de ses facettes est devenue un chanp trés vaste. Il
faut se borner, et I’étude de quelques points particuliers, les plus
Intéressants, sinon les plus importants, nous retiendra seule. Cette
dtude peat comprendre :

Gelle des manifestations de Uintoxication alcoolique. Les phéno-
mences aigus de L'ivresse ont ¢té connus dés la plus haote antiguité
et nul ne les ignore. La description des symptomes de l'intoxica-
tion chronique et hérdditaire est de date relativement réeente ; elle
est encore insuffisannnent répandue en dehors du milieu scienti-
fique, et cependant la vulgarisation des eflets, précoces ou dloi-
endés de I'alecool sur organisme, est une des meillenres armes que
Yon puisse employer contre Ini,

Celle des agents de 'alcoolismie : de l'aleool (ou micux des
alcools) ct des substances toxiques habituellement wnies aux
alcools (furfurol, essences, aldéhydes, huiles de vins, ete.).

Les rechierches et travaux de Dujardin: Beaumetz et Audigé?,

{ Dujardin-Beaumels ct Audigé, Recherches cxpirimentales sur la
puissaiice tosique des aleools, Paris 1879, O. Doin, édit,
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de L. Lancereaux!, de Macé et Magnan?, de Magnan et Laborde ?,
dg Gadéac et Meuniert, de Joffroy ct Serveaux?, etc., en ont fait
un des chapitres les mieux établis de 1'alcoolisme,

Celle enfin, de quelques conséquences sociales de la consomma-
tion vraiment effrayante depuis guelques anndes de l'alecool en
France.

Ue sont ces points, aujourd’hui bien établiz, nettement préeisés,
qui seront envisagds dans cette communication faite en grande
partic avec des iddes pour ainsi dire impersonnelles, et tirant I'in-
térét qu'elle peut présenter principalement du rapprochement, de
la condensation de ces iddes éparpillées.

Les cas d’alcoolisme chronique sont si fréquents dans les ser-
vices hospitaliers que la plus grande difficulté des recherches est
la sélection des observations qui se rapportent a lwenilisme ou
alcoolisme par le vin, par la biére; a l'alcoolisme proprement dit ;
a I'absinthisme.

Souvent, d’ailleurs, ces divers facteurs agissent simultanément
et crdent une intoxication mixte.

Nous envisageons ici surtout I'intoxication par l'aleool et I’ab-
sinthe. :

Une malade entrée a 'hopital de la Groix-Rousse en 1895, pré -
sentait 4 un haut degrd les effets de 1'alcoolisme chronique par
P'alcool absorbé plus ou moins impur, plus ou moins mélangé

avec des essences aromatiques.

UK. Lancereaux, Avt. Ancoorisye, Dict, encyel. des Sciences médicales.
De I'absinthizme aigu et de I'absinthisme chronique (Bul. de !'Acad. de
médecine, 1880, IX, p. 803 et 1074; Ibid.. 9 octobre 1890, Gazetie wmdd.,
de Paris, 1830 (Legons publides par A. Delpeuch), cte.

? Macé et Magnan, Compies rendus de I Acadéinie des sciences, 1804,
LVHI; [vid., 1869.

3 Magnan et Laborde, Revue d'hygiéne, novembre 1887.

¢ Cadéac et Meunier, Recherches erpéiiinentales sur les essences,
Paris, 1891.

> A Jollvoy et R. Serveaux, Congrés des médecins alidnisies el new -
rologistes, Bordeaux 18955 et Archives de mddeciine expirimentale, 15U3,
13496,
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Voicei son observation elinique telle que nous Uavons prise @ son

arrivée, saile Sainte-Clotilde.

Diagnostic : Aleoolisine chroniyue: absinthisme; tuberew -

luse pulinonaire.

Madeleine (1., quarante-deux ans, lingére (), salle Sainte-Clo-

tilde, u® 27,

A. Il. — Pére vivant, soixante-neuf ans. Buveur. Mdére worte
a gnarante-ncut ans. Maladive, aurait eu des crises nerveuses.

Une seeur, deux frorves, vivant actuellewent, qui, comme leur
peére, « entrent fréquemment en ribotte ».

Huit antres fréves et sceursmorts jeunes d'atlections non pricisées.

A. P. — La malade s'est développde tardivement. N'a com-
mened a marcher qu'a deux ans; aparler qu'a trois ans. Krole et
maladive pendant toute son enfance.

Réglée a quinze ans, toujours irrdgulicrement. La mdénopause
n'est pas encore arrivée,

Urises nerveuses a partir de quatorze ans @ assez fréquentes vers
la vingtiéne annde, leur nowbre est allé en diminuant graduelle-
ment pour cusser a treunte ans.

Mariée a cette époque, Trois fausses couches & six mois environ,
toutefois aucun antécédent, ancun aulre stigmate spleifique,
Deux enfunts : ['un wort a trois ans, scrofuleux; Vautre a six ans
et prendrait des crises épileptifornies.

Mari bien portant,

Pendant une dizaine d'anndes, la malade a tenuw wn coinptoir,

Elle a fait des pertes d'argent, a cu des épreuves, des conira-
rictés de famille, a la suite desquelles clle a commencd A boire.

Pas de graves maladies antérieures,

La malade ne peut préeiser le début des aceidents dont elle se
plaint actuellement.
Il v a enviren trols ans, elle a &té prize d’un tremble nent des

mains assez fort pour 'obhwer & suspendre sa besogne e coutu-
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ricre pendant quelques semaines; puis, il s'est amendd progressi
vement pour repavaitre il y aun an. Aujourd’hui il est Intense; la
malade ne peut plus, ni coudre ni éerire.

Peua peu son: survenus des vomissements, se produisant le
matin a jeun. L'ingestion d'un peu d'eaw d'arquebuse arrétait les
vomissements et semblait améliorer le tremblement, aussi la ma-
lade en buvait-clle réguliérement mais « comme reméde », Blle
avoue aussi l'absinthe « comme remede également contre son man-
que ’appétit » et le rhum « comme reméde » quand elle a des
« id¢es noires »,

Lille nie ¢nergiquement boire de 1'eau-de-vie et méme du viu.

1. G. — Ltat géndéral peu satistaisant.

Amaigrizsement trés notable depuis quelques mois.

Diminution de I'appétit.

Perte des forees.

Paleur ou mieux teinte sublctérique des téguments,

Facies aleoolique : Bxagération et relévement des plis du front;
sillon naso-labial trés marqué; veux écarquillés; regard fixe, dur;

bouche ¢largie.

TROUBLES DIGESTIFS., — Diminution de l'appétit déja signalée.
Assez [réquemment, sensation de brilure daus Ia poitrine avee
réeuraitations acides (pyrosis).

Le matin, & jeun, au saut du lit, aprés quelques nausées, vomis-
sements assez pénibles, constitués par des matiéres glaireuses,
filantes, blanchitres, quelquefois jaunatres, laissant une sensation
d'amertume et d’empatement dans la bouche (pituites matinales).

La digestion est lente, laborieuse, accompagnée d'éructations
gazeuses fréquentes, Ventre ballonnd.

IFoie sewmble étre un peu plus petit que normalement. Pas

d'ietére en aucun moment,

TROUBLES NERVEUX. — I7rembleinent cavactéristique, localisé
surtout aux deux membres supérieurs ct a la téte. S'exagére
avee certaines attitudes : guand la malade étend la main dans le
geste du serment, la wain déerit de rapides et assez régulicres

oscillations verticales; la lévre inféricure et la lengue, presque
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immobiles en tempsordinaire, se mettent & osciller et présentent des
contractions fibrillaires dés que la bouche est largement ouverte,

Démarche mal assurde ; toutefois pas de symptomes de paraplé-
ele; pas de paralysie symétrique des extrimitds!,

Rétlexe rotulien & peu prés normal. Rétlexe plantaire exagérd.
Réflexe pharyngien nul.

La sensibilité est atteinte. La malade se plaint  de c¢éphalalgie
fréquente,trésdonlouvense accompagnde de vertiges avee sentiment
de picotement sur elle-méme, les objets entourant restant immo-
biles,

Dans les membres inférieurs : erampes, fourmillements, sensa-
tions de bralure ; douleurs articulaives avee élancements doulou-
reux. Hyperesthédsie mal délimitée, trés marquée & gauche on le
moindre pincement de la peau de la cuisse fait pousser un cri & la
malade. Pas de zone d’anesthésie au tact, a la pigare, Sens thermi-
que conserve.

Insomnie, sommeil agité, troublé par des cauchemars angois-
sants. La malade se croit poursuivie par des llommes sinistres qui
Pinsualtent, 1a menacent, cherchent a la violer,' a 'assassiner, a la
précipiter dans le vide; parfuis ce sont simplement des réves péui-
bles: clle sent des rats, des souris lul courir sur le corps; clle se
voit entourde d'une mnltitude de chiens, de chats, qui tournent
autour d'clle, vont ¢t viennent, entraindés daus une course folle ;
des olseaux étranges voltigent autour de sa téte et lui efilearent
sans cesse la figure de leurs ailes, ete. 1’arfois. elle réve quelle
travaille et qu’clle ourle pendant un temps interminable, avee une
activité f¢brile, une picee de toile sans fin (délire professionnel).

Intelligence considérablement diminunde, mdmoire en grande
partie perdue.

Tristesse continuelle. Caractére moroxe, irritable; tendanece a la

cruauté, a la méchancetd; 1dées et langage cyuiques.

! Notre malade 1n’était pas une paralytique aleoolique. Les paralysies
alcooliques ne sont pourtantpoint chose rave. Voy. Ad. Laffitte : Les para -
Ivsies aleooliques (Revie gondrale, in Gasetie des hipituwe, S octobre
[RU2), ot sont indiquées d'une lagon assez complite, les publications
faites sur ce point particulier.
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Vieleuts aceds de eoltre pour des causes latiles, N'a pas en
d'acceés de ddlire aleoolique.

Acuité auditive scmuble affaiblic.

Acuité visuelle trés diminude, Rétréeissement du champ visuel
avee le scotome central classique. Pupilles contractdes. Vision

assez juste des couleurs. sauf pour le vert qui est mal reconnu.

Lia voix est devenue depuis un an rauque, cuivrée; la parole est
brusque, saccadde.

Rien au ceenr.

Artéres souples, temporale tlexueuse mais pas trés dure.

PPounions douteux. Quelques stries rouges dans les erachats, il
v a trois mois ; s’enrhume facilement, transpire heaucoup la nuit
depuis quelques semaines, A lauscultation, respiration rude au
sommet, surtout a droite ; quelques eraquements.

A la percussion, subuiatité sous-claviculaire.

Urines : Pas de sucre, pas d'albumine ',

(lette obscrvation elinique est un résumé presque complet des
manifestations de 1'alcoolisme acquis, d'intensité moyenne, tel
qwon le reucontre avee une fréguence extréme dans les classes
populaires — et aussi dans les autres.

Sansinsister davantage sar cette symptomatologie, nous pouvons
retenir ce fait : Madeleine (+... est deveune alcoolique surtout

avee de absinthe, avee de l'eaw d'arquebuse .

! La malade quitta le service quelques jours apres son entrée, a la
suite d'une discussion avee une autre malade. Elle est morte sept mois
plus tard emportée par une tuberculose pubmonaire & forme ulcéreuse
et i marche rapide,

2 N. du Duitspelu nous apprend, daas le Littré de lo Grand' Cite,
quavant {780 T'ean darquebuse se préparait presque exclusivement a
Iabhave voyale des Béuddictines de la Diserle. Ce couvent occupait I'en-
placement actuel div Jardin des Plantes et de la place Sathonay. [ean
Cavquebuse de lTa Diserte ctait eélehre comme remede des chutes, des
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L'ecaud’arquebuse joue unrole de tout premier ordre dans le
développement de 'aleoolisme féminin a Lyon, mais sans que Lyon
et la région lyonnaise aient le monopole de sa consommation.
Remede universel et consolateur sans rival des wanx et des vi-
cissitudes de la vie, 1" «arquebuse » occupe la place d’honneur
dans le ménage de presque toutes les ouvricres lyonnaises et
comme les jours heureux sont, ici-bas, bien plus rares que les
jours fristes, la bouteille d'arquebuse ne reste pas longtemps
pleine.

L'absinthe lui fait une concurrence chaque jour plus redoutable
nials sans qu'on puisse prévoir qui Pemportera de Vélixir blane

ou de la liqueur verte. s se valent d’ailleurs, quant a la toxicitd.

L'absinthe occupe sans conteste le premier rang parmi les
liqueurs toxiques. Ille 'est doublement. et par 'alecol mal ree-
tifié — ou méme nullement rectifié — qui en est la base, la mau-
vaise odeur de cet alcool étant masquée par les essences qui cu-
trent dans la composition de la liqueur d'absinthe, et par les
essences ajoutées a l'alcool pour lui donner le bouquet carvacté-
ristique.

Nous verrons plos loin l'importance de la rectification relati-
vement a la toxicité de I'aleool. Dans absinthe, les diverses
substances ajoutées a l'alcool tiennent une place importante dans

la pathogénie des accidents toxiques,

contusions, des maux e téte, des faiblesses de cieur, des apoplexies, ete,

Aprés la Révolution, la recette passa dans le domaine de la pharmacic
ct actuellement pharmaciens, liquoristes et établissemeunts religieux riva-
lisent pour la fabrication des eaux d'arquebuse, fines ctsuperfines.

Leurs formules sont, avec quelques variantes dans ia quantité des
plantes employces, celle de I'Alcooluture ou Fow vulndiaire du Codex :

feuilles fraiches d'absinthe, d'angélique, de basilie, de calamecut, de
fenouil, d'hysope, de marjolaine, de wélisse, de menthe poivrée, d'origan,
de romariu, de rue, de sarriette, de sauge, de serpolet, de thym, de
chaque 100 grammes.

Somuwités [raiches et tleuries d'hypericum, de lavande, e claque
100 granmues.

Alcool a 80U degres, 3 litres.

Oun laisse wacérer pendant huil jours et on distille.
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Gomment obtient-on la liqueur d'absiuthe ?

Elle est de composition trés variable !

Deux proeddds sont employés © tantdt c¢'est par distillation de
I"aleool en présence des plantes aromatiques utilisées en fabrica-
Lion, tantit c'est en ajoutant simplement les essences de quelques-
unes de ces plantes a l'alcool.

Le procédé par distillation est employé pour les absinthes dites :
suisse, fine, demi-fiue, de qualité supérieure.

Ou cwploie des quantités variables suivant les fabricants, de
sommitds d'absinthe, d'hysope, de racines d'angélique, de semen-
ces de badiane, de feuilles d’origan, de fenouil, de coriandre. de
nmenthe, de mdlisse... La macdération dans ['alecool a 69° ou 70°
dure environ huit jours ; on distille au bain-marie et on ajoute
{ gramms d’essence d'anis par litre de ligueur, puix l'indigo, la
teinture de curcunna, le sulfate de cuivre, ete... intervicnnent
pour rendre satisfaisante la couleur.

Les absinthes obtenues a troid, sans distillation, par simple mé-
lange des essences de graude absinthe, de fenouil, d'auis, de
coriandre, avee de 'aleool sont — commercialement — ligueurs
de qualitéinférieure, bien qu'elles forment la plus grande partie
de celles consommdes, Llessence d'anis y domine. Or, lessence
d’anis prend place parmi les poisons stupéiiants les plus dénergi -
ques?.

Quant A l'cssence d’absinthe vraie, MM. Magnan®, Laborde ' en
ont montré laction convulsivante, ¢pileptisante.

U P, Duplais, Traité de la fubrication des ligueurs et de lu distilla-
tion des nlcools, 1502.
2 Cadéac et Meunier, Contribut. a I'etude phlysiologique de la liqueur
absinthe (Lyon widd., 18>9). L'absinthe counnune comprend deux groupes
Wessences ayant chacun uue action difidrente : cssences a action ¢pilepti-
sunte : absinthe, hysope, fenouily essences & activn stupdfiante @ anis,
badiane, angdélique, ovigan, menthe.

5 Mavnan, Utade expérimentale et clinique sur P'alcoolisme : aleool,
absinthe, épilepsie absinthique (Gas. des hopit., p. 510, 316, ete., 180Y).

i Laborde, De Labsinthisine, ctude physiologique de la ligueur d'absinthe
¢t des essences qui entrent dans sa cowposition (I'ribuine medicale,
10 octobre 1889,

Numérisation Société linnéenne de Lyon



504 SOCIITII D'ANTHRODLOLOGE DE LYON

Iessence d'absintlhie vrale est de toutes les liqueurs qui peu-
vent entrer dans la composition de la ligneur d'abzinthe, la plus
toxique, la plus dangereuse.

Un quart de centimeétre cube de cette essence, injeetd & un co-
bave, letuc en vingt, trente ou quarante minutes, apres Pavoir
fait passer par les diverses phases de I'attaque épileptique type.

Chez le chien, Pabsorption de quelques gouttes d'essence d’ab-
sinthe provoque un aceésde vévitable folic furieuse, analoguea celui
qui se maniteste chez I'homme en état d'ivresse absinthique.

Les effets de intoxication fente sont bien mis en évidence par

une des expériences suggestives de M. Laborde. « L'animal choisi

a été un jeune chien, du poids primitit de 9 kg. 500; bien portant,
gai et frétillant avant lexpérience. Depuis trois semaines il absorbe
par la sonde resophagienne un petit verre de la conterance de
20 grammes de (iqucur d'absinthe avee addition — telle gu’elle
est faite daus la pratique ordinaire — de la quantité d’'ecan a4 peu
pres égale, (ui donne au breuvage la couleur louche et blanchitre
bien connue. L'administration en est faite & jeun, avant le repas
qui, au commencement, était pris avee une certaine voraeité,
comme §'il y avait une certaine cxcitation artiticielle et comme si
I'animal avait hite de faire cesser par le remplissage rapide deles-
tomac la sensation de l'action locale du breuvage absorbé, Mais
bientlt cette voracite, cette appélence apparentes se'sout calmdes,
et ce nest plus qu'avec peiune, avee une manifestation de ddégodt
visible et une parcimonie croissaute, que l'animal en est venu &
prendre de moins en moins les aliments, 11 est dans un état de
niaigreur extréme, qu’explique bien une dimiuution rapide de son
poids réduit de pros de 2 kilogrannnes.,.. Il a le regard vague: il
est comme dans une sorte de stupeur; de doux ct cavessant qu'il
était, il vst devenu hargneux; il est portd a mordre & la moindre
sollicitation ayant méwe la forme d'une caresse: on le voit sortir
toul & coup de eet état de stupeur et de somuolence pour s'élancer
violemment devant lui avec aboiement, comme a la poursuite d'un
ennemi. G'est exactement Uimage delhallueind, délirant absinthi-
que, qu'une impulsion subite, vertigineuse, irrdsistible, pousse

inconscicmment a 'attentat homicide... Cechien est done un véri-
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table candidat 4 I'épilepsie absinthique, a laquelle il touche ot
qu'll atteindra bientdt; ct il représente bien le buveur d'habitude.
qui marche peu & pea mais fatalement au summum de Vintoxica-
tion, caractérisé par lattaque épileptique confirmée et ses dou—
bles conséquences : psychiques délirantes et impulsives; physi-
ques dégénéralives avec démence terminale ! »

Nous avons cité longuement cette expérience, car elle montre
d'une fagon saisissante de véalité — pour ne pas dire de réalisme —
les cflets de I'absorption lente de I’absinthe sur l'organisme.., et
pourtant la plupart des buveurs regardent I'absinthe comme presque
inoffensive!

r

L'lrcure sainte del'apéritif, I'lheure verte, se généralise de plus

2

en plus, par contagion (atelier, armde?®, sociétéds de gymnastique
(ui, pour leurs jeune pupilles sont, en géndéral, d’excellentes éeoles
d’alcoolisme..., ete.), par imitation, par snobiswe, par religion
méme, prendre 'apéritif étant pour heaucoup un devoir, presque
une vertu.

Aussi la consommation de I'absinthe subit-elle chaque annde une
ascension cousidérable.

« Dans la ville de Paris, la consommation de l'absinthe a plus
que doublé dans 'espace de septannées, car, au lieu de 57.732 hec-
tolitres frappds de droits d'octroi en 1885, nous trouvons 429,678

hectolitres en 18023, »

t M. Laborde, L'alcoolisme an point de vue physiologique (Revue
scientifique, 613,31, mai 1897).

V. aussi: A. Charpine, De l'ahsinthisme (thése de Paris, 1894). —
R. Casanova, Intoxications chroniques par 'ulcool, Uwbsinthe el le
vulnéraire (thése de Paris, 1885).

2 Nous avons pu recueillir de nombreuses observations de soldats qui,
arrivés aurégiment des montagnes de 'Auvergne et des Pyréndes, buveurs
d'eau, fotaient le prochain départ de la classe, en absorbant deux, trois,
cing « Pernod » et plus chaque dimanche, saus compter les absinthes prises
la semaine & la cantine, sans parler des petits verres de « blanche » bus
le matin avec le café.

4 15, Laucereaux, Bulletin de I Acaddmie denddecine, NXI, p. 224,

1895, d'aprés un tableau statistique de l'administration des contributions

indirectes.
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Bt cette consommation grandit sans cesse; anjourd'hui elle n'est
pas loin d'atteindre 180,000 heetolitres et plus.

L’absinthisme ext un mal presque exclusivement frangais. La
Trance consomme a elle seule plux d’absinthe (ue le monde cn-
tier!. Les débits se multiplient, offrant le verre d'absinthe a 15een-
times; 410 centimes méme dans les villes ot les droits d'ocroi ct
les frais géuéraux sont peu dlevés.

1 litre ainsi débité donne environ 25 petits verres, plutot plos
que moins, & 135 centimes, soit3 e, 751 & L0 centimes, soit 2 {r. 50,

Or, le prix de revient ¢st a pros le saivant :

Aleool industriel & 30 centimes le litre 5 on le dédouble; ean-
de-vie employée revient & 15 centimes ¢t paye connne droits de
consommation 75 centimes; comie droits d’octroi. en moyenne,
3D centimes; onajoute : essences L'anis, d’absinthe, cte., 45 cen-
times; soit ammaximum 2 franes le litre.

Sile débit est quelque peu achalandé, ce commeree devient
infiniment lucratif, d'antant plus qu'oune partie de aleool employé
est géndralement acquis en contrebande, ce qui porte le béndlice &
plus de 75 pour 160.

Iabsinthie serviedans les catds et restanrants ne coitte pas heau -
coun plus chier que celle des comptoirs, ¢t comme le verre est
compté 25 ou #0 centimes. plus 10 centimes de pourboire, on voit
quel est U'tmypdt proélevd sur le consonnnateur quand il Sagit d'dta-

blisgsements qui — comme certains a4 Lyon ct dans les grandes

U Legrain, Lalcootisme en Irance (Revw: scicatifiyue, GI3-31, U44
{0 avril 1897},
2 Ialeool payeun double droit:

)

1o Droit de consominaiion, perqu ala soviie de la distillovie :

IN24 ... ol fr. par hectolitre d'aleool & 100 degrés.
iNUO. . L. 37,10 — — —
854, . . . (it — — —
([0, oo O — —_ —
st . 15,625 — — —

2 Droit «octroi, Ventrée des villes d'au moins deux mille mmes,
variable et relativeinent pea dlevé.

M. Van Laer, L’alcoolisiie et ses remédes, A. Colin, 13Y7.
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villes — ddbitent plus d’un hectolitre de liqueur d'absinthe par

Jjour.

Toutes les liqueurs agissent a la (oix par I'aleool et los essences
qu'elles renferment: leurs effets toxiques sont analogues & ceux de
I'absinthe.

Nous avons citél'cau d’arquebuse, trés consommée & Lyon; il
faut y joindre le verimouth, macération d'absinthe et diverses au-
tres substances végétales (badiane, galanga...) danz du vin hlanc
trés aleoolique; son abus est aussi dangereux et provoque les
mémes accidents que celui de I'absinthe ! et le bi¢/er, macdération
de plantes ameéres dans 'alcool de geniévre.

Ln outre de ces produits avouds, bitter et vermouth en renfer-
ment beaucoup d'autres destinés & en corser 'odeur et la saveur;
parmieux : Valdcéhyde salicylique® ot le salicylate de inéthyle®,

La ligrewr de noyausa contient géndralement an bouquet com-
posé de benzo-uitrile et d’acide benzoique. Gest un poison tétani-
sant énergigue.

Les bouguets arviiticiels des vins, les lwiles de vins, sont des
poisons convulsivants da méme geuve.

Poison convulsivant aussil'aldéhyile pyroinucique ou furfu-

M. Klippel, Aleoolisme (in Manwel de mddecine Dehove-Achard,
. VIL p. 22, [897).

2 Mdihyde salicylique on hydriade de salicyle.  Aldéhyde-phéuol
derivé du benzene et obtenu synthétiquement en traitant Ie phénel par la
soude et le chloroforme.

IZxiste a I'état naturel dans U'essence de Reine des pros (spircea ilinaria).

Liquide incolore ou légérement jaunatre, d'une odewr aromatique tres
pénétrante, faiblement soluble dans 'eau, trés soluble dans Faleool.

Action sur 'organisme : poison essentiellement épileptisant (Laboide et
Magnan).

3 Salicylate de inéthyle. A Tétat naturel, dans 'essence de Gavlicria
procunibens ou essence de Wintergreen, qui en contient 90 pour 100,
Produit synthétiquement dans industrie. Liquide incolore, & oldewr forte,
Les persistante; pon xoluble dans 1eau, trés soluble daus T'aleool.

Action sur l'organisme: poison couvulsivaul el surtout Litanisant
(Laborde).
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rol ' — dtudié comme les préeddents par MAL Magnan et Laborde
-— qui constitue nue des impuretds les plus dangereuses des aleools
mal rectifids.

Moins dangereuses que les liqueurs & essences, les eaux-de-vie
de mare, de cidre,de poiré, de prunes, de cerises..., font la transi-

tion centre celles-ci et Ualeool bien rectifid¢ ®. La toxicité de ces eaux-
de-vic n'est pas beaucoup plus forte que celle de 1'aleool ‘thyli-

lique pur®.

©Aldélyde pyromucique ou furfurol (furfie son, olewim, huile) existe
i I'état naturel dans les alcools de grains; dauns les aleools obtenus par
distillation des merres, ete.

On peut Pobtenir artitiviellemant en distillant un mélange de: =ou 6 par-
ties, acide sulfurique 5 parties, eau {2 parties.

C'est un liquide huileux, Iégérement jaunatre, noiveissant sous Uintluence
de I'air, de la lumiere. ayant une odeur qui rappelle celle de l'essence de
cannelle, dePessence d'amandes aneres.

On peut déeeler le furfuro! dans wn aleccol en mélangeant de Taniline
du comumerce avee un volume ¢gal d'acide acétique pur et un pen walenol
suspect. La présence du furfurol se révele par une coloration rouge
intense.

2 AL Joflvoy, Des causes de Ualeoolisie... Lecon clinique faite & lasile
Sainte-Anne (in Gusette hebd. de medecine el de ehirurgie, 22 novemlne

1849t3).

Xer.

Un litre d’alecol éthylique pur supposé & 50+ tue 64,500 d'animal.
— Kau-de-vie Moutpellier — 64,0904 -
— Kirsch — 65,001 —
— ISau-de-vie de cidre (Cacn) - 65,513 —
— Rhum Martinique — (5345 —
— Cognace — 65,103 —
—_ Mare de Bourgogne — 61,477 —
— Eau-de-vie de prunes (Lorraine) — 68,507 —

On voit qu'entre le chiflre minimum de 6 kg, 500 et le chillve maxi-
mum 68 kg, 597 il n’y a quune diti¢rence bien faible.

¥ La toxicité des eaux-de-vie de mare, de cidre, ete., semble avoir éte
un peu exagerée dans le rapport célebre de AL Clawie (des Vosges) en
1887, Sur ce point, on pent partaver Fopinion de M. de Colbert Laplace,
opiuion exprimee dans un artiele éerit un peu ingéuunent en faveur des
bouilleurs de cru (Revue scivntifigue, G13-81. 20 novemlne 1897).
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Les substances avomatiques, jointes & aleocl et Jes impuretds
de Taleool cinployé dans la fabrication des eaux-de-vie. liquenrs
et apdritifs, ne sont pas d'aillears les seuls coupables des méfaits de
cex derniers et l'on peuat dire avee M. A, Jaquet, de Bale?, et con-
traivement & M, Daremberg? que le « poison essentiel des boissons
aleoolinues, ¢’est aleool. Ses fmpuretds, los produits ajoutds ont
tout au plus pour eflet daggraver I'intoxication, de modifier
plus ou mioing ses manifestations extérienves sans vien lui dter pour-
tant de son caractere fondamental d'empoisonnement par aleool.
L'aleool le plus pur peut produive aleoolisme ; les effets se font
peut-étre attendre plus longtemps. les sywmptiines seront moins
accentuds, mais le résnlat final n'en sera pax moins atteint ».

Les alcools sont des carburex 'hiydrozine unis anx ¢éments de
I'eau. s forment une séris homologue dont la formule géndrale est
P P00 Tous sout toxiques; aleool cthyligue Pest un pen
moins que les antres avee lesquels il est géndralement mélangé dans
I'can -de-vie industrielle,

La toxicité des aleools varie suivant 'aleool considérd,

Les chiffves déterminds par ML Dujardin-Beaumetz et Audigd?

sont des plus ¢loquents.

DOSES TOXIQUES MOYENNES

. POINT pour 1 kilogramme
ALCOOIL, FORMULE . du poids de Panimal.
D'EBULLITION

a Petat pur| & I'¢tat dilué

Amylique o o L ] CHHIRO [320 1,700 11,50 a 1,60
Butylique . . . .| GO [12o 2 1,85
Lsopropylique . . .} GFHRO O »

Propylique. . . .| GHPO e 2,00

Lithylicque (esprit de viny.{ C2HSO bl 3

Mcthylique (esplebois).| GHAO (o 4,75

LAL Jaquet, Privat docent a 1I'Université de Bale, L'alveolisie, wono-
graphie de U'Ewvre inddico clivury., p. 5 (Paris, Massou, nov, 1807).

¥ M. Daremberg n'a-t-il pas dit, un peu paradoxalement : « Ce qu'il v a
de moins toxique dans les bois<ous alcooliques, ¢'est Ialeool » (Discussion
al'\eadémie de médecine, 1315).

* Dujardin-Beaumetz et Audigé, loc. cit.

S0c. aNTH, — T, XVI, 1507

=
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MM. Joffroy et Scrveaux!, en s¢ placant dans des conditions

expérimentales différentes ont obtenu:

Aleool. Dose toxique pour { kg, de lapin
kg,
Aleool amylique. . . . . . . . 063
—  butylique. . . . . . . . 1,4b

— propylique. . . . . . . . 3,40
— éthylique . . . . . . . 1170
—  méthylique. . . . ., . . . 2535

La conclusion a rectenir est que plus 'alcool monotomique consi-
déré est élevé dans la série G I+~ 0, c’est dire, plus il contient
de fois le groupe CH?, plus il est toxiyue®.

Or, ces alcools supériewrs sont peu abondants dans 'eaun-de-vie
de vin; ils le sont un peu plus dans lex eaux-de-vie de mare, de
cidre, de prunes, cte., et existent en trés notahle quantité dans les
eaux-de-vie provenant de la fermentation des céréales : blé, orge,
seigle, maix, riz..... des mélasses de hetteraves, des pommes de
terre, etc. . B

La suppression des alcools superiewrs par une honne rectilica-
tion s'impose. Mais — il faut le redire encore unc fois — leur plus
grande culpabilité et celle des autres impurctés des alcools indus-
triels n'innocente pas I'aleool éthylique®.

t AL Joffroy et R. Serveaux, Archives de médecine crpérimentale,
1805 -1896.

2 Reclierches de Rabuteau et Doghiel, citées par Richardiére, article
Inroxications du Traité de médecine, Charcot-Bouchard, t. II.

3 Aleool éthylique G211, OH (esprit de vin, alcool de vin, hydrate
d'éthyle, ete.), obtenu synthétiquement en partant de I'éthane G2 H® par
le remplacement d'un H par un oxydrile (O.H.).

Produit par distillation des produil: de fermentation du glucose (alcool
éthylique, aleouls homologues, acide suceinique, glyceérine), sous 'influence
des champiguons microscopiques du genre saccharomyces (levures).

L’alcool ordinaire est un lquide molnle, incolore, d'odeur agréable, de
saveur forte et bralaute, bouillant a 18 degrés. . = 0,803 tres soluble
dans I'eau ; i1 en renferme normalement 7 a 8 pour 100 que la distillation
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Comme I'a rappelé M. A, Joffroy !, « on semble trop oublier que
Paleool éthylique est toxique... I est tellement le plus abondant
dans les produits commerciaux que ¢'est lui qui joue le privcipal
rile comme poison.,. Ce n'est sattacher qu'a un des cotés de la
question que s'occuper uniquement des impuretdés de Valeool ».

Somme toute, la faible proportion des impuretés réduait leur
réle nuisible & peu de chose, walgré leur degré éleve de coefficient
et de toxicité.

Est ccune raison pour ne pas réclamer une bonne rectification
de I'alecol ? Non vas. Elle diminuerait sensiblement les dangers de
I'alcoolisme et, comme on ne peut cipécher le buveur de vouloir
s'empoisonner, du moins, peut- on exiger que le poison soit le moins
nocif possible.

Pour terminer cette question de la toxicité de I'alcool, il faut
signaler encore I'augmentation de son pouvoir toxique avec la
concentration. Plus une méme quantité d’alecool est concentrée au
moment de son absorption, plus eile est toxique — et ce point
de Tinfluence des boissons alcooliques fortes a été bien mis en
¢vidence par M. Antheaume®.

Iinfin, pris avee les aliments av moment du repas, il est infini-
ment moins nuisble qu'ingérd le matin, a jeun. La digestion favo-
rixe sa combustion rapide et son ¢limination de 'organisme; clle

diminue par ce fait méme son action directe sur les tissus.

A c6té des Iésions propres A l'intoxication chronique par 1'alcool
et de l'influence de laleool sur la pathogénie spéeiale de ces 1ésions,
il faut placer l'affaiblissement de la vésistance de lorganisme
vis-a-vis des maladiesinfeclicuses, 'amcublissement du terrain qui

¢ [rouve tout préparéd pour la pullulation des germes pathogenes,

simple ne peut lui enlever; il marque alors 94-96 degres a I'alcoometre
centésimal de Gay-Lussac.

L’eau-de-vie de vin passant au milicu de la distillation — eau-de-vie
de ceeur, cau-de-vie de centre — est de 'alcool éthyligue presque pur.

U Legon elinique, citée plus haut.

2 AL Autheauwe, Towxicité des alcools et prophyluvie de U'alcoolisme
(these de Pavis, 1807, Alcan, édit.).
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Le bacille de Toel est le plus redoutable d'entre eux et I'aleoo-
lisme lalent ou déclaré semble le favoriser tout particulicrement
dans son cuvre de destruction. Les execs de boissons sont une des
principales causes prédisposantes de la tuberculose '.

Au avre, & Rouen, ou la consommation de 'alcool pur s'éleve
a plus de 14 litres par téte?, les habitants ont perdu 322 et
400 phtisiques par 100.000. A Toulouse, la consomnuation de
I'alcool atteint & peine 2 litres par habitant. la population ne
perd par la tuberculose pulmonaire que 195 pour 100.000 habi-
tants?,

En outre de la tuberculose, les autres infections, les Iésions
organiques et traamatiques, sont plus mal supportées chez les
hbuveurs ; ils sont de mauvais malades. de mauvais blessés, et leur
manque de résistance améne ches eux unc mortalité trés sensi-
blement plus graude que chez les abstinents *. On concoit 'inipor-
tance de ces faits au point de vue des assurances surla vie, ct
certaines compagnies anglaises en ticnuent compte. Elles appli-
quent aux assurds abstinents, aux (teetofalers, membres sin-
cores des socidtés de tempérance, des lavifs réduits de 45 d

20 pour 100.

U Laucereaux, Bulletin de U'Académie de médecine, NXXIII, p. 222,

1805,

2 Chiflre bien inférieur ala réalité (voy. plus loin).

% (3. Logneau, Buwlletin de I'Académie de niédecine, NNXIV, p. 653
{895,

© Ogle, cits par A. Jaquet loc. cit. (Supplément to the forty fifsh
Annunl Report of the Registar general, p. 32, 1885).

Mortalité en Angleterre ot Pays de Galles, pour 641.141 males agés de
vingl-cing & soixante ans, atteint 1000 décés par an,

Taws de la mertalitd varie suivant les diverses professions et s’éleve

£}

dans la période considérée par auteur anglais :

Ecclésiastiques, . . . . . . . 556
Jardiniers . . . . . . . . . BI%)
Agricultears . . . . . . L 631
Brasseurs . . . . . . . . . 1364
Caletiers et restaurateurs . . . . 1521
(zavgons d'hotel etde cafe . . . . 2205
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Sans parler de la folie alcoolique aicué — du deliriuiie (reinens,
¢pisode aigu de Paleoolisme chronique — 1'alcool tient une erande
place dans la pathogénic des maladies mentales. dont il est un des
facteurs les plus importants, sinon le plus important. C'est une
constatation faite depuis longtemps .

I.a courbe de la consommation del’alcool et la courbe de la folic
sont pavalléles. Toutes deux augmentent progressivement depuis
vingt ans.

Dans une circulaire adressée aux recteurs des Universitds,
M. Rambaud, ministre de Instruction publique, disait récem-
ment :

« Le nombre des aliénés dont Ja maladie est due directement &
Valcoolisme était en moyenne de 713 par annde de 1860 a 18755 il
a été en 1893 de 3386, »

Les relevés de Glaude?, de Magnan?, de Legrain#, en France;
de Festcherin, en Suisse; de Badér, ete., permettent d’évaluer
avec Jaquet, a 15-20 pour 100 le nombre des aliénds vietimes de
['aleool — cela en tenant conmpte des régerves qu'impose la unon
délimitation précise des affections ayant pour origine vraie I'into-
xication alcoolique et dela nécessité d'admettre souvent la simple
coincidence d’aleoolisme et d’aliénation mentale sans rapport de
cause & effet.

Se rapprochant des troubles mentaux, la criminalité est consi-

U A, Voisin, De I'dtat mental dans Ualcoolisme aigi et chronigue
et dans Uabsinthisme, Paris, 1864. — B. Bergeret, De 'wlcoolisme,
Baillicre, 1869.
Validnation mentale, Bailliere, 1873.

2 Claude (des Vosges), loc. ¢it.

3 Magnan, Bulletin de I' Acaddémie de médecine, XXXIV, p. 122,

4 Legrain, Des rapports de D'aliénation wmentale et de 'alecolisme (in
Bevicht <ber den V. Internationalen Konyress zur Dehkidmpfuny des

A. Dagonet, De l'alcoolisme aw point de vrue de

Missbrauchs geistiger Getriinke su Basel, 1895,
V. aussi Darin, Contribution & Udtude des rapports de Ualcoolisme
el de la folie, Bailliere, ¢dit. (these de Paris, 1806).
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dérablement influencie par la consommation eroissante des boissons
aleooliques.

Les meurires, les atlentats commis sans cause séricuse. dans la
sauvage impulsion d'un brusque accés de démence que rien ne
vient expliquer logiquement et dont 'alcool est la cause vraie,
prenncnt aujourd’hul une importance de tout premier ordre., La
tendance actuelle des juges et des jurys a admettre 'excuse de la
folie alcoolique, fait de l'ivresse et de 'alcovlisme chronique un
danger social au premicr chef, danger d'autant plus sérieux que
les excces de boisson augmentent considérablement la fréquence des
crimes et des délits, Le tableau! dressé par M. Marambuat, gretiier-
chef de la prison Saiute-I’élagie, de ceux ot l'influence des excos
aleooliques est nettement constatée, est un document d’une valeur

incontestable. Dans une thése tros documentée?, M. J. Seré

U Cité par M. Motet, Bulletin de I' Acadéinie de médecine, t. NNXXIV,
p. 53, 1895:
Nombre Nombre P’roportion
Délits, d'individus.  des intempérants, p. 10..

Vol, recel, abus de confiance,

faux, chantage. . . . . £.503 1316 70
Coups ct blessures volontaires,

outrages, rebellion, ete. . AN 366 3.2
Viol, attentats & la puwleur,

attentats aux mceurs. exei-

tation e mineurs a la de-

bauckie,ete, . . . . . 308 165 53,6
Assassinat, meurtre . . . 15 N 59,5
Incendie volontaire . . . . 14 3 7,

2 1. Servé, Des ertines et délits daits le délive aleoolique nigu (thise
de Paris, 1896, Jouve édit.):

llommes. FFemmes, Total.
Nombre des obser-
valious . . . 1200 300 1500
Cas oltaucun crime
u'est signalé., . 702 185 888

Cas ou exisleut des
erimes . L, 497 (4l o) 15 (380.0) (

g

1.

oo

S60,0)

—
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montre que sur 1.500 cas de folie aleooligue relevés pendant huit

ans, des crimes et délits ont été commis dans 86 ponr 100 des
cas.

Hommes fFemmes Total

Violences sur soi-

méme . .o 7 2 9
Tentatives de sui-

cide .o 148 (12 0j0) 45 (150/0) 193 (12,86 0,0)
Menaces . . . . 117 (9 0/0) 20 (6 0/0) 137 (9,13 0,0)
Dont a main armdce, 30 2 32
Agression, coups et

blessures . . . 135 (11 0,0) 31 (11 0/0) 169 (11 0:0)
Tentatives de meur-

tre . . . . . A (3,41 0.0) {1 (3,66 0,0) 32 (3.16 0,0)
Détévioration d'ob-

jets publies 2 » 2
Bris de cloture . . 3 » 3
Bris de mobilier . 49 (4 ) 7 (200 56 (3,73 0/0)
Menaces d'incendie. A 2 6
Tentatives d’incen-

die . o . .. 4 { 5
Incendie . . . . i » 1
Abus de confiance,

vols, ete. 4 2 6
Cris séditicux . . i » 1
Oulrages aux agents. 5 2 7
Tentatives de rapt

d’enfant . . . { » 1
Outragesaux meeurs 22 (1,8 0,0y 12 (& 0/0) 3% (2,26 0/0)
Tentative de viol 1 » 1

Les 1300 cas en question ne sont pas relatifs & autant de malades, mais
seulement & autant de séquestrations; certains alcooliques sont, on le sait,
séquestrés un grand pombre de fois. 1in réalité, les 1200 cas (hommes)
out éLé fournis par 1094 malades, les 300 (femmes) par 287,

Le tapage nocturne et le vagabondage ne figurent pas dans le tableau
précident, paree que le premier est, en quelque sorte, de fondatiou dans le
délire alcoolique; quant a L'autre, il 1n'en est pas fail mention dans les cer-
tificats.

V. aussi Uazemann, Los losicides che: les absinthiques (thiése de
Parvis, 1807, Jouve, édit.).
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La statistique de M. Masoin!, pour la Belgique, est encore une
preuve cn faveur du méme ordre dliddes,

Enfin, Texcellente monographie? de M. Jaquel, que la haute
compdtence de =on auteur, d¢léve de Bunge et bien ‘connu par ses
travaux antéricurs sur 'aleoolizme, permet de citer avee eontianee,
nous donue les chitires suivants :

« Lienquéte faite par Baér® dans 120 maisons de correction
allemandcs, dissémindes dans tout le terrvitoive de 'empire alle-
mand, et comprenant 52.337 détenuz. a montrd aleoolisnie cheg
13.706, soit 41,7 pour 100... D'aprés la natare des erimes commis,
ce sont surtout les attentats sur lindividu : coups, blessures,
weurtre, homicide, viol, dans lesquels le role de Valeoolisme est
le plus manifeste.

« La contre-éprenve n’est pas moins concluante. Dans des pays
ou l'alcoolisme est en dderoissance, comue la Sucde et la Nov-
wige, on a constaté unc diminution senszible de la eriminalité:
Dans la période de 1830 & 1834. on a enregistré en Sucde, avee
tne consommation de 46 litres d'eau-le-vie' par an et par téte,
59 cas de meurtre, {2 cas d'inceste. 2.281 cas de vol; de 1875
a 1878, la consommation de l'ecau-de-vie étant tombde A environ
11 litres, le nombre des cas de meurtre et d’homicide est descendu
418, celui des cas d'ineeste a 7, et de vol a 1.871.

« 1Iin Norwége : 1844, 10 litres par téte et par an; 294 délits
pour 100.000 habitants.

' Masoin, Aleoolisme et criminalits rBulletin de " Acadiinie de miéde-
clive de Belyique, 1390).
2.830 individus condanmés a cing ans au mininum :
4 p. 100 étajent en état ('ivresse au mowment du erime,
44,7 1. 100 étaient adonuds habituellemnt a l'ivrognerie.
235 grands eriminels condkunnés aux travaux foreds a perpéluité
54,7 p. 100 dtaient alcooliques.
218 comwdammeés i mort :
60 p. 100 étaient des buveurs d'habitude.
£ AL Jaquet, loc. cit., p. 13.
5 Badr, Die Trunhisucht und ihre Abwehr, Vienue, 1800,
* Eau-de-vie ne voulant pas dive aleool pur, comme daus les statisliques
frangaises.
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« 1871, D Hitrves, 207 Jddlits.

1876, 4 Titres, 180 délils,

« Ldin, une observation des plus frappantes est la diminution
du nombre des erimes en Irlande dans les anndes 1838 & 1842, A
cette dpoque. Te pere Mathow préchait en Trlande Ta eroisade contre
Ualeoolisie et fondait I'Jrish tota! Alstiniice dssociation qui,
apres denx ans existence. comptait ddji 1.800.000 membres, La
congowmation de Paleool, deale & DD millions 172 de litres de
whisky en 1838, dait descendue, en 1841, 4 25 millions 1/2 de
litrex, Pendant ecette périnde de cing ang, le nowbre des erimes,
compare o la périole quingnennale préeddente, est tombd de

64,020 a 47,027 et le nombre des exéentions capitales de BY 4 1, »

Paupérisine et aleoolisine s¢ donnent la main, 'un ¢tant souvent
fils de Tautre et réeiprogquement. Lionvrier walieareux aime le
cabaret, le salon die padrre, el s misére vienl y cliercher la
triste conzolation de l'alcuul.

Louvrier laboricux, aizé, y laisse entre les maing du débitant la
moitic, les deux-ticrs, In presque totalité de son wain : il v gaspille
sa santé, ga force et =on intelligence,

Quant aux conséquences morales de cetie misere engendrée par
I'aleolisine, tout le monde a cn oceasion de les observer @ destrue-
tion de la famille, abandon dex enfants; les fils paresseux, buveurs,
vagabonds. les fillex perverties, prostitudes.

Tons ccs fuits n'avraient cnecore (u'une valeur seccondaire au
point de vue soveial, si Paleool n'était nuisible qu'y celui qui le
consomme, mais Ualeoolivine héréditade existe! il est plus tervi-
ble que aleoolisme acquis, e'est 1a surtout ce qni fait la gravité
de la question pour la I'rance.

Son ¢volution dans notre pays a Ctétres judicicusement divisdée

ar M. Leerain® en trois grandes périodes. La preniére, prenant
! ¢ g /

LB Gewdvon, Alvoolisiee iidrdéditaive (these de Paris, 1x880).

2 Lewrain, I aleoolisme en Frawce (LRorwe seeitifique, G13-81 (941%)
10 avril 1847,

La premicre comprend toute la série des temps olt Fon ne consomme cu
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fin en 1789 et caractdrisds par I'état isold, individuel de Pintoxi-
cation alcoolique. Ln seconde, <'étendant jusqu'a la ruine des
vignobles francais par le phylloxera est marquée par un accroisse-
ment constant de la consommation du vin et de la consommation de
Paleool. La troisidine, la pérviode actuelle, présente un acerois -
sement considérable de la consommation de 'alcool et surtout de
I'absinthe, en méme temps qu'une diminution notable de celle des

boissons fermentdées, surtout du vin.

France que des boissons fermentées légitimes, La consommation du vin
n'est pas considérée encore comne d'impéricuse néeessité, beaucoup s’en
passent volontiers ; son usage est donc plutdt Jimité. Les accidents d'al-
coolisme chronique, quand ils existent, ¢clatent tardivement, & une époyue
avaucde de lavie, & un age ou, la fonction genitale s'éteiguant, 'howme
ne proerée plus. Quand il a constitué sa famille, il était plein de sove, plein
de vigueur ; il n'avait aucune tave, ct ses enfsnts sont ués indemmnes du
vice héréditaire. Voila le fait qui domine dans Ihistoire de 1'alcoolisme
ancien. Ses victimes sont restées isolées, le mal ne fut jamais qu'indivi-
duel.. ...

La seconde période commence aux alentours du grand mouvement
révolutionnaire, pour finir & I'apparition des alcools proprement dits sur
la scene commerciale et industrielle. On assiste & I'apparition de I'activité
dévorante des temps modernes ; un organisme nouvean apparait, symboli-
sant cette exubcrance de vie : le cabaret, champignon véunéneux de nos
Sociétés modernes, qui pullule bientdt avee une foudroyante rvapidité. Il
est d'abord beaucoup plus l'etfel que la cause du hesoin factice de I'excita-
tion alcoolique ; mais peu a peu. en le satistaisant, il I'attizc, 'augmente, et
devient finalemeut la cause la plus puissante du mal que nous déploronsici.
Salon du pauvre. officine électorale, quelle qu'en soit la glorification, j'y
vois surtout un foyer de déworalisation, un agent e mort honteuse pour
notre pays

Cette seconde période est done carvacterisée par la géndralisetion de la
consommation des spirvitucux connexes a la mulliplicité de besoins nou-
veaux, engendrés accessoirement par I'¢volulion de la Société moderne,

La troisieme période est celle de I'alcoolisme proprement dit, alcoolisme
de Taleool..... Pendant un certain nowbre d'anudes, il y a exces de con-
sommation de vins et de spiritueux. Puis survieut une crise fatale @ les
viguobles frangais sont ruinés par fa maladie. Il et été =age alors, =oit
de se passer de vin, soit de réduire sa consowmation. Mais le pays étant &
ce moment conquis au gout des spiritueux, le vin manquant, on se rua sur
I'alcool. Cet appdtit fébrile pour Taleool, Maccoutumance pour ce produit
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[laleoolisme héréditaire est un mal contemnporain, il dlait
inconnu dans ia premiére periode et rare dans la seconde. On peut
le résumer par un scul mot en le définissant : une dégénérescence,
mais en prenant le mot dégdnérescence, dont on a tant usé et
abusé. dans son sens le plus absolu, celui qu'en a donné Morel® :
une déviation maladive d'un type primitif, déviation se transmet-
tant héréditairement et aboutissant finalement par la stérilité &
I'extinetion de la race dégéndrdie.

L’hérédité légude i ses descendants par 1'alecoolique est terrible.
Lille présente schématiquement la succession suivante:

17 yénération. — Immoralité, dépravation, exces alcooliques,
abrutissement moral.

2 génération. — Ivrognerie hdérdditaire, accés maniaques,
paralysie géndrale

3¢ génération. — Sobriété, tendance hypocondriaque, lypé--
manie, idées systématiques de pevrsicution, tendances homicides.

£ génération. — Intelligence peu développée, stupidité,
transition & I'idiotisme, et en définitive extinction probable de la
race.

Ce tableau dtabli par Morel, d'aprés quelques observations de

délétere est devenu tellement invineible, que la reconstitution des vignobles
francais a faita peine fléeliv la cowrbe de Ja cousommation alcoolique. Le
gout du vin légitime semble perdu ponr nous, Nous avons vu le regne de
Papéritif, des liquears de ménage, des béncdictines de toutes nuances et
de toites marques; les cabarets cuvahissent les trottoirs et aborderont
demain la chaussée. Clest Page d'or du cabaret, ¢t 500,000 débitants, sans
compter lcs débitants clandesting, cmpoisonnent a leur aise nos compa-
triotes..... D'indiciducl, Valcoolisme est devenu collectif. 1'alcool est con-
sommd dans toutes les périodes dela vie, méme dans T'enfance. 11 frappe
Phomme en pleine seve. [homme qui devient pére est déja emypoisonné.
Les enfants dégénérent, la famille est ruinde «lans son équilibre vital. L’al-
coolisme de nos péres était une maladie de individu ; Palcoolisme d'au-
jowrd’hui est wue maladie de 'espéce, un mal national.

(Conférence faile par M. Legrain, it la Faenlté de Médecine de Paris, sous
le patronage de la Ligu~ nationale contre ['alcoolisine, et dela Socicte
contre lusage des boissons spiritueuses).

U Morel, Traitd des dégcidirescences physiques, intellectuelles el ino-
rales de Uespéce humaine, Pavis, Bailligre, 1857,
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familles alenoliques. est bien expression de la réalilé, Les tra-
vaux: publids ultéricurement par les auteurs les plus compdtents
le confirmeut pleineinent,

M. Legrain ' a pu étudier soigneusement 245 familles de buveurs
représentant 814 individus répartis en trois générations.

Voiei les résultats :

Dégénérés . . . . . . . 60 p, 100
Fousmoraux . . . . . . . 14 —
Convulsivants . . . , . ., . 22 —
Epileptiques. . . . . . . . 4T —

Aliéués proprement dits . . . . 19—

« Débilité constitutionnelle, rachitisine, tuberculose, épilepsie,
Liystérie, voila pour le physique; débilité intellectuelle, irritabilité,
idiotie, folie précoce rparticuliércment impulsion a boire), mauvais
instinets, démoralization. erime : voila pour le moral. Tcl est le
lot des hérédo-aleooliues®, »

Iin outre, M. Legrain a constaté une mortalité de 82 pour 100
dans le bas-age et rapporte le cas, a lul communiqué, de deux
buveurs de Rouen ayant engendré¢ 30 enfants. Pas un n'est arrivé
a l'age adulte.

Demme ®, mdédecin de 'hiopital des enfants a Berne. a observe

Vo Legrain, Hevédité ot alcoolisme, 18305 Dégindrescence socinle et
alcoolisine, Paris 1805,

® Legrain, Contérenca citée (Rev. seient, 17 avril 1897).

3 Demne, Influence de I'alcool sur Uorganisme de Penfant, Stult-
vart, 1804

1 groupe vt groupe
Buveurs, mais+ans
tare ciéréhrale. Grens sobres.
Nombre d’enfants. . . 57 61
Enfants worts prématurénment. 12 D
—  ddiets. ... 3 2 (Refardés sans étre idiols).
—  ¢pileptiques . . .. 13 2 (Simpl. ehordiques).
—  difformes. .o . 3 2
—  sourds-muets ... 2 0
—  ivroguesavecepilepsie,
chorée, ete. . . . B 0
—  pams., . . . . . D 0
— normaux . . . 9 50
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pendant donze ans dix familles de buveuars el dix familles de gens
sobres et ses obscervations sont absolument d’accord avec celles des
auteurs précédents. Geux-ciont eu 61 enfants dont 20, x0it 82p. 100
se sont développés normalement; ceux la ont en H7 enfauts, dont
O seulement, soit 17 pour 100, ont cu un développement normal.

La mortalité cxcessive des enfants nés de parents alcooliques
est due surtout a leur mandque de résistance, qui est pour ainsi dire
nulle, vis-d-vis de la tuberculose et des autres infections, Lile
est une cause sérieuse de dépopulation et M. Laucereaux signale
ce fait en y insistant particuliérement ‘.

Ces quelques remarques sur quelques cffets de Valcoolisme font
naitre dans esprit le doute suivant : Le tableau des faits cités —
tableau bien sombre — n'est-il pas trop noir et n'exagére-t-on pas
sinon les eflets de aleool sur Uorganisme, du moins Vimportance

de la consommation croissante de 'alcool en Frauce ?

U'E. Lancereaux, Absinthisme et aleoolisme hiévaditaires (in Traitd
de médecine et de thérupeutipee, Brouardel, Gilbert, irode. p. 245 et
246, Bailliere, [807).

Aldé de la tuberculose, 'alcoolisme est depuis longtemps 'un des prin-
cipaux facteurs de la dépopulation. La réunion de ces facteurs, beaucoup
plus que le fer et le feu, a contribué a réduire de plus en plus le nombre
des indigénes de U'Ameérigue du Nord et de U'Amérique du Sud. Clest clle
encore qui amene la disparition progressive des habitants d'nn grand nom-
bre d'lles de 1'Océanie, notamment ceux des iles Marquises, Sandwich,
Taiti. Mais il suffit d'examiner ce qui se passe chez nous pour recounaitre
que I'alcoolisme est une cause de dépopulation. Beaucoup de statisticiens,
d’¢conomistes, s'alarment a juste titre de la déeroissance de la population
dans I'nne des proviuces les plus favorisées de la IFrance, et chacun donune
a sa fagon lexplication de ce fait. Tel y voit le resuitat d'un caleul, tel
autre un eflet de la mortalité excessive des nouveau-nés. Cependant si
'ony regarde de prés, onreconnalt que la Normandie, contrée oli Pou dis-
tille une grande quantité d'eau-de-vie, est une de celles ou I'alcoolisme
exerce les plus yrands ravages. La, rogune le préjugé quil est nécessaire
d'administrer du vin et des liqueurs aux enfants pour les fortitier. Cette fa-
cheuse habitude de nourrir les enfants autrement qu'avee du lait, venaut se
jolndre aux excés alcooliques, si communs en Normandie, est, xaus aucun
doute, une des principales causes de la dépopulation de cette riche pro-
vince.
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On pent effacer ce point d'interrogation en citant les ehiflres
des statistiques ofticielles. On ne saurait contester leuv valeur
documentaire,

Nous avons vu combien nélaste avait été l'intluence du phylloxera
sur I'évolution de I'alcoolisme en I'rance et le coup de fouet quil
lui a donné en faisant se développer le gout de 'aleool pur. Les
conséquences de la ruine des vignobles francais ont été rendues
plus tunestes encore parce qu'elle a permis a d’énormes quantités
d'alcools industriels d’envahir I marché.,

Lin méme temps que baissait la production de 1'alecool de vin!, la
consommation augmentait ct les alcools de nidlasses, de grains. de
betteraves voyalent augmenter leur production. Ils sont de beau-
coup les plug toxiques et tendent de plus en plus & remplacer tous
les autres aleools.

Quelle que soit Torigine de 'aleool. sa consommalion augmente

chez nous d’'uue facon efirayante,

t Production de l'alcool de vin :

1876, .

1877 P
(RT3, .

IR0, . o 0 L.
(N80, oL
Isst. . .

S84, . L, .

1885, . . . . .

ISs6. . . 0 L.

887, . . .

Isss. ..

PRODUCTION DS ALCOOLS DE
) kl::lrer:wes. Mélasses, Ul'ains;\ )

Annces. IHectolitres. 1lectolitres., Hlectolitres,
1876 243.000 710.000 101,000
{880 420 000 6585, 800) AL2-000
1885 400,000 728.000) S07.000
La8s 654000 82,000 745,000
1845 7000 850,000 386,000
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Les chiffres que pouvaient faire prévoir le travail de L. Lunicr !
sont de beaucoup dépassiés, Ceux publids par I'Adwministration des
finances des quantités d'alcool inposées sont les suivantes :
1850 . . . . 585.000 hectolitres d'alcool pur
1855 . . . . 715.000 — —
1860 . . . . 851.000 — —
1865 . . . . 873.000 — —
1870 . . . . 882.000 — —
185 . . . . 1.010.000 — -
1830 . . . . 1.314.000 — —
1885 . . . . 1444900 — —
80 . o o 0 1.0662.000 — —
1895 . . . . 2.036.000 — —
1896 . . . . 2.826.000 — —

Ces chiffres indiquent le total des Lectolitres d'alcool & 100 de-
gids acquittant Vimpot. Tls sont bien inféricurs a la réalité, La
fraude est considérable. Dans son rapport a la Ghambre des députds
pour la réforme géndrale de I'impdt en {893, M (ruillemet estime

ainsi la production de I'alcool en 1392 :

Production ofticielle . . . 2 2063.07Y hectolitres.
Importation® . . . . . 150,000 —
raude par les bouilleurs . 70.000 —

Total . . . . 3.413.079 hectolitres.

Cette ¢énorme consommation d'alcool n'est pas uniformdément
répartie sur le territoire ct divers département se distinguent plus
particuliérement par lalcoolisme de leur population.

Au premicr rang se place la Scire-Inféricure.

Une enquéte des plus minutienses ct des plus laborieuses a ¢té
faite par denx médecins — MM. Brunon et Tourdot® — pour
¢tablir le bilan de P'alcool dans la seule Normandie :

U1, Lunier, De la production et de la consommuation des boissons
aleooliques cn Frunce, Paris, 1877,

* Non compensée par l'esportation.

3 Amdcdde Tourdot, Liwlcoolisine dans L Serne-Tifériqure (these de
Paris, 1880).
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« I'un d'eux sest iait garcon de café et de débits au Havie, a
Rouen, pour micux suivre i la prime d'origine lesx pratiques de
cet empoisonncment endémique de toute une wénération. pendant
que l'autre marquait aun passage, sous les cent veux de 'adminis-
tration deg contributions direetes, des miliiers de founeanx d'aleool
circulant au grand jour, sans préjudice des dnormes quantitds gue
la fabrication elandestine ne fait cirender que la nuit.

« Ilx ont constatéd, a Rouen, une consommation annuclle de
%.600.000 litres d'alcool, sans compter ce qui adi éehiapper dleurs
investigations. 11y a des débits populairves ot un heetolitre d'aleool
plein le matin est vide le soir, et I'on voit ouvert daus les rues
cinquante déhits pour cent maisons. I est de ces débits qui font
beaucoup plus d'atlaires a porte-pot, dans les familles, que ~nr le
comptoir. Le dectenr garcon de cafdé a porté Ie matin « la premicre
hewre chiez des elients vuvriersy il a axsizté a la confoction de la
soupe pour le pere, la femme ct les enfants. On remplit une grande
soupiére de tranches de pain, ou ¥ verse le caf¢ bouillant -— dn
caté de chicorée — ¢t 1'on releve le bouillon par une demd -hou-
teille d'alecool. Clest la soupe pour quatre persounes. Sila familie
est plus nombreuse, le litre enticr daleool y passe.

« On n'a plus taim de la journée, wmais la soif est inextinguible
jusquian soir. Hommes et femmes s'attablent dans les débits et les
tourndées d'aleool xucecdent aug towrndes d'absinthe. Si l'ongagne
trois franes & teimer sur le port, on dépense huit sous de nourri-
ture, le reste se dissout en boisson, toujours la wméwme. 1 faut que
I'eau-de-vie chaunffe le gosier pour étre apprécide; vn la pimente
d’unc pointe d’acide sulfurique. Alors, c’est du bon!,

Aprés dix ans de ce régime, le vigourenx gaillard émigrd de la
campague pour venir jounir de la belle vie de la ville est un corps
usc, A uarante ans, ¢’est un vieillard « qui ne dessoule plus » —
c'est Pexpression duergique ot réaliste de MM, Drunon et Trudot,

Ils supposent qu’il doit y avoir la moiti¢ de la population qui

U Sur 36 échantillons d'esprits ot d'eau-de-vie, prelevés dans les debils
de Rouen, 21 contenaicut de P'acide sultuvique, 5 e 'acide acétique.
RR. Cazanova, loc. cit.
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use sans abuser de l'alecool. 11 y a 150.000 ames & Rouen et une

consommation de 4.600.000 hectolitres, soit 40 litres par téte, S'il

n'y a qu'un Rouennais sur deux quiboive, ils sont 57,000 hommes,

temmces ¢t enfants qui absorbent chacun Veffroyable dose de 80 litres

d’aleool, Aussi, parmi les débardeurs da port, dans les atelicrs de

forgerons, de chaudronniers, de mdéeaniciens, dans les diverses usi-

nes, les neuf dixicmes des suvriers sont complitement aleooliques.

Au ITavre, il en est de méme,

La progression du nombre des débhits suit eclle de Palevol. 11

serait peut-étre plusexact de dire : la consommation de l'alcool aung-

mente avee le nombre des débits. I dépasse O00.000 pour la I'rance .

Leur répartition est tres indgale.

En Normandie, la proportion est de 1 cabaret pour 66 habitants.

Dans l'agglomdration de Roubaix, ily a plus de 2000 « estami -
ucts » pour 140.000 habitants.
Paris posstde un débit pour deux maisons et demie, 1 pour

77 habitants.

Lyon n'a rien & envier a Paris. 1l posscde 17.600 maisous.
450.000 habitants et GOUO débits?, { pour 3 maisons et 1 pour 75

habitants.

t Pour la I'rance :

1875
1830
{831
{1882
1883
1884
1385
1386

342 622 débits,

36863
SUTN2O
AT2.0RT
ST
NR0.EOD
3U5 703
Jof.o2y

Non compris les calés

brables déhits elandestins,

2Pour Lyon:

1877,
{a81,
1384,
1800,
1805,

ct
AL

7 A0L.852 ddbits,
88 ARTHL 0 —

) o.ony  —
1800 M3l —
s01 VOl —
15302 H7.ot8 —
1803 A21.208 —
[N 132168 —

cabarels de Paris; sans compter les innom-

van Laer, lo~. cit., p. 120,

14800 débits de boissous.

S100
BRI
Ho0

Honn

Soc. axrn, — 1. XVI, 1807
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CGomme 'amour de son village tient une grande placs en toutes
choses, nous terminerons ces quelques nofes en eitant partielle-
ment un intéressant artiele ! publié pan M. le professeur Auga-

gneur :

« T.a eonzommation eroissante de l'alecool absorbe une partie
importante du capital cireulant ct laisse, par exagdration, des
disponibilités insufisantes pour achat des autres denrdes. .. ..

« La valeur des loyers payés par le commerce et Uindustrie est
a Lyon de 31.300.000 francs; les diébits de boissons représentent
5.000.000 sur ce chitlre total ; un cinquicme des locaux de com-
meree, c'est-d-dire des rez-de-chaussée, est occupé par les
débitants de boissons.

« D’apres les slatistiques de l'octroi, les débits de tous genres :
brasseries, cafdés, cabarets, comptoirs, pavent les droits sur
509,080 hectolitres de vin et 17.000 hectolitres d'aleool pur,

« Le prix moyen du litre de vin ou de biere vendu sur la table
‘tant de 0,50 centimes, la vente de ces boissons an détail produit
une somme de 25.010.000 de franes.

« L'alcool n'est pas consomnmd 4 1'état de paretd, mais dédoablé,
méld a des essences. mdlanges qui constituent les liquewrs, On
adimet que 1 litre d'alcool pur domne 3 litres au ddétail. La
quantité des liqueurs alcooliques vendue par les débitants s"éléve
dorne a H 100.007) lLitres. Dans 1 litre de liqueur, il ¥ a an moius
vingt petits verres du prix moyen de 15 centimes. Le capital
dépens¢ en petits verves atteint annuellement 15.300.000 franes.

1l se dipense done en boissons, sur le marbre des tables de café
ou le zine des comptoirs, 40.300.000 francs par an.

« Cette somme ne représente pasla totalité des frais de boisson
de notre population lyonnaize. In réunissant les dépenses faites a
domiieile 4 celles faites au dehors, ou arrive, d’apres les chiffres
préeis de T'octroi, & plus de D5 willions. Les 7 ou 800.000 franes

dépassant ce total peuvent étre considérés comme représentant les

! Bellievre (Dr Augagueur), Llalcoolisme et les intéréts du com-
merce / Lyon Républicain, mai 18U7).

Numérisation Société linnéenne de Lyon



sizaNck pu 4 prcEMprE 1807 027
achats de vins de luxe. Ln lLguwides wsuels, Liyjon dépense
annuellement plus de 53 willions de francs.

« Jhattire T'attention tout spdeialement sur la progression
cfMayante de la consommation de I'alcool pur:

Quantités d'aleool pur consommé dans Liyon.

Anndes 1877, .o 8.193 hectolitres,
— 1830. . . . . . . 10548 —
— 4883, . . . . . 12,563 —
—  A886. . . . . .. 436! —
— 1889 . . . . . . . {ab2d —

—  1892. . 16,410 —

« It nous dépassons 18.000 hLectolitres actuellement......

« Ln 1893, les Lyonnais ont achetd :

Viandes de beenf. . 0 . . . . Fr. 27.608.141
— veau . . . . .. e 10, 426201
— moutov, . . . . . = 0,820,230
— porc. . . . . . . — 5.832.201

Total. . . . . . Tr. D3.245.870

« Conelusgion : Les Lyonnais dépensent pour les boissons 2 mil-
lions de franes de plus que pour les viamdes,

« Cet accroissement de la consommation alcoolique, voire méme
des boissons difes hygi‘niques comme le vin, ne suffit-il pas a
expliquer le marasme du petit commerce, et surtout des com-
merces d'alimentation ? Lin 1877, Lyon buvait 8.193 hectolitres
d’aleool pur, et payait par conséquent, en ecaleulant connue nous
Pavons fait plus haut : 7.873.700 francs les liqueurs consomides.
Aujourd’hui avee 18 00U hectolitres, le cofit dépasse 17 nillions,
Ces 10 nillions, consacrds actuellement aux boissons, ¢talent
cmploydes a d'autres achats, contribuaient a lactivité d'autres
commerees.

« Il ne faut done pas s"$tonner des plaintes des commercanis au
détail, Que reste~t-il pour le boucher, pour le charcutier, I'épi-
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cier, quand la moitid, les deux tiers parfois d'un salaire quotidien
ont ¢té dévorés par le débit de boissons ? L'habitude des boissons
alcooliques supprime l'appétit du buveur et, quand le buveur est
pere de famille, ne supprime pas l'appdétit de la femme ct des
enfants, mais la possibilité de le satisfaire.

« L’alcoolisme n’est pas un fléau seulement parce qu'il tue 1'indi-
vidu, en le dépouillant de sa {oree physique et de son intelligence,
il ne frappe pas seulement la société en mettant les non-valears a
sa charge, il est une cause de perturbation dconomique en restrei-
gnaut la clientéle de certains commercants au profit des sculs
marchands de boissons. »

Ge qui sc passe a Lyon se passe partout en France. [’alarme
a (té¢ donnde mille et mille fois sans que des mesures sérieuses
aient été prises contre le fléau aleool. Les meilleurs projets ont
rencontré les pires adversaires, et I'derasante opposition de plus
de 3 millions d'¢lecteurs — viticulteurs, bouilleurs de cru, caba--
retiers, marchands de vins, ete., — intéressés a4 la vente de
I'aleool.

Plus on approfondit I'¢tude des remédes 4 opposer a I'aleoclisme
— question trop vaste pour prendre place, si résumde fit-clle,
dans cette breve dtude — plus on acquiert la conviction qu'il est
impossible d’obtenir, dans I'état actuel des idées du pays, 1'appli-
cation de mesures énergiques, capables d’enrayer la consommation
de l'alcool.

Les Ltats scandinaves ont eu I'héroisme de briser la toute-
puissance des cabaretiers et des marchands d'alcool ; I’Angleterre.
I'Allemagne, la Russic luttent efficacement avec les armes four-
nies par I'Etat et celles — bien plus puissantes — de 'initiative indi-
viduelle. Chiez nous, on veut de I'alcool, on 1'aime. Les Sociédtes
de tempérance sont objet de railleries bien faites pour déecou-
rager leurs apGtres des plus fervents, on ne saurait done — actuel-
lement — espérer beaucoup de Vinitiative individuelle. D'un autre
¢Ot¢, les meilleures intentions des pouvoirs publies sont réduites a
néant par la « coalition de ceux qui vivent de 'alcool unis avee
ceux qui en meurent »,

L’alcoolisme rend chaque jour plus sombre I'avenir du pays.
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C'est pourquoi 'on ne saurait trop insister sur les quelques points
qui font I'objet de cette communication et trop redire :

Si l'alevol pris en petite quantité, par un usage moddéré des
boissons fermentdées (vin, bicre), est un aliment utile, un aliment
d'épargne qui modére l'activité de la vie cellulaire ; s'il est
¢galement un médicament tonique précieux par l'excitalion du
systéme nerveux qu’il produit, dés que 1'usage fait place & I'abus !,
4 l'action bienfaisante suceéde l'action toxique. L'alcool pris en
exces est un poison dans toute 'acceptation du mot,

Il produit :

Intoxication aigud : dvresse alcoolique; coma alcuolique
(buveur « ivre-mort »); deliriuimn tremens (folie aleoolique
aigud) qui est un épisude aigu de l'intoxication chronique.

Imtoxication chronique avec ses grands symptdmes: aflaiblisse-
ment géndéral ; amaigrissement ; troubles digestifs ¢ diminution de
Pappctit, digestion pénible, pitwites matinales ; troubles ner-
veux : (reudblement, crampes, fourmillenients....., summeil agité
avee réves pénibles et cawchemars terrifiants ; troubles psychi-
ques et sensoriels, et avec ses conséquences immédiates : affaiblis-
sement de la résistance de 'organisme vis-d-vis de la tuberculose,

des maladies infectieuses, des 1ésions organiques.

I’intoxication par ['alcool est due surtout a lalcool. Les
exsences ajoutdées & l'alcool (liqueur d'absinthe, amers, apdritifs)

les impuretds contenues dans 'aleool mal roctifié (alcool de grain,

! (Ce qu'on entend géncralement par usage modéré dépasse notable-
went la limite de tolérance de 'organizme humain pour I'aleool. Un adulte
consommant régulierement un demi-litre de  vin  par repas absorbe
déja de ce fait environ {00 grammes d'aleool. SiTun v ajoute un apéritit
avant le diner, un petit verre apres le repas, plus un ou deux verres de
biere dans In journ-e, consmmmation qui, d'apres les idees genéralement
admises, wu'aurait rien d'exageréd, on arrive a la «ose quotidienne de
150 grammes d'alcool, guaatité que la moindre occasion peut faire mon-
ter a 200 ou 300 grammes (Jaguet, loc. cit.).
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alcool de pomme de terre.....) rendent plus rapide I'intoxication
et moditient son aspeet elinique.

A quantité égale, T'aleool ingdrd & jeun (apdéritils, petits verres
du matin), I'alecool ingdré a un degré de concentration ¢levé (cau-
de-vie), est infiniment plus nocif que celul absorbé pendant les
repas et dilué (vin, bicre, cte.).

Quelles que soient les causes favorisant l'intoxication alcoolique,
celle-ci produite, elle a des conséquences terribles, car I'aleoo-
lisme ne disparait pas avee la mort de Valeoolique.

Les maladies mentales reconnaissent pour cause absolue l'abus
de l'aleool dans 15 ou 20 pour 100 des cas et Penvahissement
des asiles d'aliénés par ses vietimmes — hommes et femmes —
grandit chaque annde.

L'augmentation de la eriminalité, des attentats contre l'individu,
dunombre des suicides?! est sous l'iutluence directe de laceroisse-
ment de consommation de 1'alcool.

L’alecoolisme tient ¢galement le paupdrisme en grande partic
sous sa ddépendance.

L’alecoolismie héréditaire presque inconnu en I'rance il y a moins
d'un siécle, menace 'avenir de notre pays en amenaal la naissance
d'une race de buveurs hévdditaires, d'épileptiques, de dégéndris

physiques ct intellectuels.

Ieflrayante production de plus de 300 millions de litres d'al-
cool? se consomme indgalement dans les divers diépartements. La

RS 1661 suicides, dont 339 certrinement dus & I'aleoolizme

1870 JHO0 — 616 — —

ISTH DI — G — — .
[8=0) 6200 TR — —

15830 PR — N - —

1ot NRNG - U0 — —

{803 OO — 100003 — —

Maurice van Laer, loc. ¢it,, p. 31,
2 1l ne faut pas oublier que les chiffres statistiques expriment de 'alcool
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Normandie est la région la plus profonddément atteinte; Paris,
Lyon et les autres villes populcuses ou industrielles sont, comme
elle, surtout vietimes du fléau qui gagne les campagnes.

Lt cependant aucune des mesures dnergiques, efficaces, prises
par les autres peuples, n'est appliquée en France pour prévenir
une décadence qui sera rapide, pour nous arréter dans 'ccuvre de
notre propre destraction, destructlion lente, dégradante, incon-
sciente pour ne pas dire volontaire.

Lascance estlevée en signe de deuil & 5 heures et demie.

Lun des Secretaires : Lucien Mayer

I3

pur i 100 degrés. 1 litre de cet aleool type représente environ 2 it 1,4
d'eau-de-vie de consommation.

Les chilires dounés pour I'aleool ne comprennent pas Paleool contenu
dans le vin, dansla biére, le cidre. ete.

La consommation d'alcool total (aleodl 4= vin - biére - ecau-de-vie)
= 13 lit. 81 par Labitant (15893).

La consommation d'aleool paeir consomme a 1'état d'alevol (eaun de-vie,
absinthe et similaives, ete.) entre dans ce chiflve pour 4 lit, 32.

Nous dizous @ plus de 300 millions de litres, car les chiflves officicls pour
{806 2,856 000 hectolitres, indigquent 'aleool soumis aux droits. Clest la
seulsmert une partie de I'alevol cousommé; par fraude on en introduit dans
le commerce des quantités pre=que aussi censidérables. On ne saurait trop
insisler sur ce fait, car lalégizlation {rangaise, plus que toute autre, laisse
la fraude s'exercer sans grandes difficultes.
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