BULLETIN

DE LA

SOCIETE D’ANTHROPOLOGIR

DE LYON

Fondée le 10 TFévrier 41881

TOME DIX-HUITIEME

1899

LYON | PARILS
II. GEORG, LIBRAIRE } MASSON & G, LIBRAIRES

PASSAGE LE L'HOTRL-DIEU, 36-38 120, BOULEVARD SAINT-GEKMAIN

Numérisation Société linnéenne de Lyon



34 SOCIETE D'ANTHROPOLOGIE DE LYON

LE PERIL ALCOOLIQUE
L'ALCOOLISME CHEZ LES ALIENES'!

Par Le Dr J. Toy

Meédecin des Asiles publics d'Alienés.
Aucien Chel de Clinique des Maladies Mentales, & la Iaculté de Muedecine de Lyon,
Membre de In Rovicte d"Anthropologie de Lyon.
Mewbre Correspondant de ja Socicté Médico-ryeholo_ique.

Les progreés de plus en plus effrayants de la consommation dex
boissons alcooliques et le lamentable cortége des miséres indivi-
duelles et sociales qu’elle trainc apreés clle sont, a I'heure actuelle.
un sujet de préoccupations aussi graves que justifices dans le monde
des (conomistes et des mddecins. — Des voix autorisdes se sont
fait entendre, ont montré le péril tous les jours plus imminent, ct
tenté par une série de moyens d'endiguer le flot invariablement
ascendant de I'alcoolisme.

Cetle consommation exagérdée des Dboissons alcooliques est la
conséquence fatale de la liberté a peu priés compléte de la fabrica -

. tion et de la vente de ces dangereux produits.

La brutalité des chiffres ofliciels est ici singuli¢rement éloquente;
la consommeation individuclle a doubl¢ dans ces vingt derniéres
anndes : de 2 lit. B9 en 1873, clle a passdé d 4 lit. 07 en 1895 maix
si I'on veut bien se rappeler que le privilege des bouilleurs de eru.
dont le nombre dépasse maintenant 9J0.000. favorize la fraunde
et la consommation clandestine dans des proportions qui défient
toute évaluation méme approximative, on sera foreé de reconnaitre
que les chiffres donnés plux haut, et qui sont ceux de la régie, sout
de beaucoup inférieurs 4 la consommation réelle.

Parallelement 4 Taccroissement du nombre des fabricants

' Voir 'Addendum a ce mémoire ala fin du Bulletin.
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d’alcool, on a vu se multiplier les débits de boissons; on n'en
comptait pas moins de 422.164 en 1894, au lieu de 356.863 en
1830, mettant a la portée de toutes les hourses et de toutes les
mains le poison tentateur dont les tristes effets ne sont ni contes-
tables, ui contestés. Quelle que soit, en effet, la forme sous laquelle
il est absorbd, quelle que soit sa dilutton, ln’en produit pas moins
ses résultats funestes. rdsultats varviables quant a leur intensité,
leur durée, la date de leur apparition, suivant la quantité ingérée
et le degré de résistance du sujet. Le prix de la marchandise, non
plus que son origine n'en garanlit la qualité. La Commission de la
Chambre des Dépuléds chargée de 'étude du monopole de la recti-
fication de 'alcool a fait analyser un certain nombre d’échantillons
prélevés a Paris dans des ¢tablissements de toutes catégories, etle
chimiste chargd de examen rapporte « quela fine champagune prise
dans un grand café-restaurant des plus réputés et vendue a raison
de 1 franc le petit verre, a été reconnue a lalimite des alcools
impropres i la consommation?® ».

11 ne faut pas oublier que les eaux-de-vie dites naturelles, de
marc d¢ raisin. de poird, de cidre, particulicrement prisces de
certains consomumateurs, contiennent toujours des principes tris
toxiques, alcools propylique, cenanthylique, caprilique, ecte.
« Malheurcuscment pour nons, en France, des savants et des plus
considérables et des plus justement cstimés ont attribué aux
impuretés une influence prépondérante dans les effets toxiques de
I'alcool; une campagne a été entreprise pour pousser a la rectifica-
tion des alcools. Selon ces auteurs, 'alcool rectifié serait sans
danger et, en allant i l'extréme, on arrive a cette conclusion para-
doxale que ce qu'il y a de moins dangereux daus les boissons
alcooliques, c'est 1'alcool lui-méme ; cu sorte que le public, toujours
prét a accepter ce qui lui fait plaisir, croit qu’il existe des alcools
dont on peut consommer impunément des quantités considérables. »
Ces médecins trop ingénicux s’accordent avec les professionnels
delalcoolisme qui, de temps immémorial, ont soutenu que le hon vin
ou le bon cognac n'a jamais fait de mal & personne, mettant ainsi

{ Guillemet, Rapport & la Ghambre des Députés, 1897, p. 72.
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au compte des falsifications tous les accidents qui résultent de leur
intempérance!.

Qu'une rectification minutieuse en débarrassant 'aleool éthylique
des dérivéssupérienrs qui le souillent aflaiblisse son pouvoir toxique,
Ia chose ne me semble pas douteuse, encore que moins importante
gu'on nel'a prétendu. mais il n'en reste pas moins établi par
Uexpiérimentation et U'observation clinique que I'usage immodérd
et continu des hoissons alcooliques détermine une intoxication
géndrale de tout l'organisme un senium precor, avec action élec-
tive variable, avee les individus sur certains visceres onappareils
de 'économie : tube digestif, foie, reins, systéeme nerveux. Il est
encore des conséquences d'un autre ordre, mais tout aussi facheuses;
la diminution de la natalité,la ddginérescence sous tous ses modes,
la surdi-mutité, I'épilepsie, 'idiotic reconnaissent le plus ordinai-
rement pour cause l'alecoolisme des procréateurs, de sorte que les
malheureux intoxiquds par I'alcool ont le triste privilege de trans-
mettre a leur descendance le mal qui les mine et qu'ils doivent a
leur~x habitudes d'intempérance.

La criminalité suit aussi les fluctuations de la consommation
des spivitueux, et si les pays (Suéde, Norvége, ete.) qui ont cu
"énergie de s'opposer aux progres de ce fidau, ont la satisfaction
de voir haisser parallélement le chifire des crimes et délits, nous
pouvons constater que chez nous les départements qui consomment
le plus d’aleool sont aussi ceux on la criminalité est la plus fré-
quente.

Il en est de méme pour les suicides ; on ¢n complait, en 1860,
304 dus exclusivement & lalcoolisme ; 'année 1885 en a fourni
868, ¢t I'annde 1843, 1053!

Mais c’est surtout sur le développement ae ['aliénation mentale
que V’alcool exerce unc irfluence prépondérante. 11 est bien certain
que la folie, comme la plupart des maladies, releve de facteurs
dtiologiques nombreux et variés, qu'elle suit les progres dela civi-
lisation dont elle constitue pour ainsi dire la rangon. « La réparti-

t Prof. Debove, Cours de la Facult¢ de Paris et Presse médicale, no-
vembre 1898,
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tion siinégale des richesses en crdant ici le luxe et I'oisiveté qui
entrainent P'abus des jouissances, et ailleurs la misére, dont les

consépuences sociales et hygiéniques sont encore plus funestes, est
une condition trés propice au développement de l'aliénation men-
tale, Le riche perd ses facultds dons les plaisirs et lepaavre dans le
dur labeur o il a besoin d’excitants artificiels. Tous les deux
se surmenent, quoique par des moyens ditlsrents; et tous les deux
sont des victimes de notre civilisation, ou plutot de notre mau-
vaise civilisation '.» _

Iei encore les chiffves nous appoitent lear coatingent de preuves
irréfutables. Le nombre dos insensés, qui était de 6020 au com-
mencement du siéele, a dépass¢ 100,000 -4 'h:ure actuelle®,

En France, le nombre des aliénds internds dans les ¢tablisse-
ments publics ou privés était :

Eo 1838. . . . . . de {5,000
— 4881 . ... 48.813
— 1888. . . . . .. 74.071

et les diépenses totales de ['assistance des alidnds s2 sont élevies a
vingt-dewa millions et deins, en 1890,

L'influence de I'alcool sur le développement de la folie est indis-
cutable ; les statistiques nous monirent que dans un tiers des cas,
I'éthylisme est la cause exclusive de la folie; que, dansun
second tiers, il vient s’ajouter & d’autres facteurs, et qu'il est un
séricux appoint dans I'éclosion des troubles e’rébraux.

De 1887 & 1894, la moyenne des alcooliques admis dans les asiles
de la Scine a été de 35 430 pour 100 chez les hommes, et 12 4 14
pour 100 chez les femmes.

Pour I'année 1897, le D* Magnan rapperte que Valcoolisme a
donné 727 entrées, 590 hommes et 137 femmes, soit une propor-
tion de 30,65 pour 100 pour les premiers ¢t 9,31 pour 100 pour
les femmes. Sur les 590 hommes, 6 étaient atteints de delirium

{ . Dubois, Rapport au Conseil général de la Seine, p. 12, 1896.
* Dubief, Rapport ala Chambre des députés, p. 3, 1897,

Soc. ANTH, — T. XVII. 3
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tremens, 197 de délire alecoolique, 377 d'alcoolisme chronique et
10 d’absinthisme. Pour les femmes, nous trouvons 45 cas de délire
alcoolique, 90 d'alcoolisme chronique et 2 cas d'absinthisme.

En delors de ces cas d’alcoolisme proprement dit dans lesquels
I'alcool fait & lui seul tous les frais du délire. nous comptons
450 entrées, 284 Lhommes et 136 femmes, la plupart des dégénérds,
des débiles, quelques épileptiques, quelques paralytiques a la
période prodromique qui, jusque-la restés dans leur famille, calmes,
tranquilles, pouvant méme travailler, ont été pris sous l'influence
d’un appoint alcoolique de troubles intellectuels plus actifs qui cnt
néeessité leur séquestration.

(’est done, en définitive, 874 hommes et 273 femmes pour les-
quels 'alcool a ouvert la porte des asiles, c'est-a - dire sur le chiflre
total des entrées 45,42 pour 100 chez les hommes et 18,54 pour 100
chez les femmes.

Ces chiffres ont leur ¢loquence et se passeut de commentaires si
I’on veut surtout se rappeler que les progres de l'alcoolisme ont
comme conséquence 'aceroissement de la paralysie générale ct, ce
qui est plus grave encore, l'augmeniation du nombre des jeunes
idiots, des jeunes épileptiques. dont les antéedédents révelent presque
constamment aujourd'hui l'alcoolisme du pére ou de la mére, par-
fois meme des deux!.

I

Aprés tout ce que je viens de dive, on serait en droit de supposer
que dans les asiles publics d'ali¢nés, qui par définition sont, avant
tout, des maisons de traitement, les boissons spiritueuses sont abso-
lument inconnues, et que si la Société ne fait & pen preés rien pour
diminuer la consommation de l'aleool, du moins les médecins
aliénistes qui, mieux que personne, connaissent le mal ¢t ses con-
séquences, soumettent leurs malades & une thérepeutique logique
et rationnelle en proscrivant impitoyablement 'alcool de leurs
établissements, Cette mesure si sage serait iei d’autant plus néces-

t Dr Magnan, Rapport a M. le Préfet 1893,
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saire que, de par leur infirmité cérébrale. les insensis sont ¢mi-
nemment prédisposés & subir I'action de I'alcool qui renforce leur
délire et fait éclore de nombreuses hallucinations seusorielles. 11
suffit, pour s’en convaincre, de pénétrer dans un quartier aprés les
repas de jours de féte ou la ration de vin est plus copieusc que
d’ordinaire.

Puisque ce breuvage, pernicieux en lespéce. développe et
entretient les troub'es psycho-sensoricls, il n’y a qu'a le suppri -
mer radicalement.

« Iist-ce ce que noux faisons ? Gertes non; en I'rance, non seu-
lement on dounne du vin qui contient de l'alcool commie boisson

ordinaire aux malades, als tout est une occasion de libatiouns.

;
Aux travailleurs. tous les jours oun octroie une double ration
cumme encouragement a s'occuper, laguelle est de nouveau dou-
blce les jours de féte et de réjouissance. Et ce nest méme pas le
vin qui est toujours aussi libéralement distribuc¢ & 'exclusion de
toutec autre boisson spiritueuse; je pourrais citer des d¢tablisse-
ments o le petit verre est fort en honneur et o I'ean de-vie a
presuc un chapitee a part an budget .

Celte phrase dudistingud médecin en chel de Ville-Livrard pour-
rait sembler une boutade, Ilélas ! elle n’cst que la pale expres-
sion d'une triste réalité. Déja, en 1897, le b Derieq, mddecin-
dirccteur a Alencon. dans un travail auquel je ferai plus d'un
emprunt * a mis & nu cette plaie officiclle de certains asiles; lc
merveilleux résultat qu’il a obtenu, grace & une indomptable
énergic et a une vigilance de tous les instants, a prouvé ce que
peut un homme de ercur, soutenu par le juste sentiment du
devoir professionnel ¢t la conscicnce de ce que l'on doit & des
malades. Souhailons qu'il ait des imitateurs.

Nul n’ignore que, dans certains de nos établissements d'aliérds,
fes habitudes d'intempdérance béndficient d'une tolérance coupable.

Empécher les gardiens de boive plus que de raizon lorsqu’ils sor-

U Marandon de Moutvel. Rapport a M. Ie Prdéfet de Ta Seine. 1808,
* Dr Derieq. Une campagne auti-aleootique dans un asile d'aliénés ; in
ournal I"Alccol, IR07.
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tent en ville, il n'y faut gucre songer tant qu'on ne donnera pas a
ces servitcurs un traitement qui permette de les recruter dans un
wilieu social plus ¢levé et plus cullivé, Mais il est possible, il est
indispensable  de supprimer lintoxicalion alcoolique chex nos
malades, et j'entends ici l'intosication par voie administrative
dans les asiles fermés. L'asile d’Alengon n'est pas le seul on des
abus de ce genre se puissent constater et, dans cette voic, il est
méme singuliérement distanedé par T'asile de Mayenne, comme je
vais essayer de le prouver.

Dans cet établissement affecté — dit Ja formule au traitement

des maladies mentales, les aliénés de toutes catégories recoivent
de leau-de-vie wmélangée v du cafcé, et par une pralique qui.
pour étre (radii/onnelle, 1wen est pas moins fachense, on Ies auto-
rise A achetler avec lewr pécule du cafe eaw-de-visé (sie) d la
cursine de U'ctablissencent.

Peut-on imaginer des administrateurs soutirant leur maigre
péeule, péniblement amassé & raison de 10 centimes par journde
de travail & de malheurceux insensés ¢t leur donnant en dchange,
quoi ? De Ualcool ! Si Ctranges. silnvraisemblables que ces faits
puissent paraitre ils n’en sont pas mojus viridiques.

Drailleurs. sur les fenilles de végime juurnalicr des malades. on
peut constaler qu'il existe dewsw colonncs riseirvées o Ueau-de-rie,
Uune aw déjeuner du alin. Caulre aw repous de uddd!

Mais il y a wieux. La rvation officiclle paraissant peut-étre
insuffisante, le service médico adiminiztratif  auntorize complai-
samment I'introduction de doxes supplémentaires apportées par les
pavents & leurs infortunds maledes, si bien que j'ai pu assis-
tor & ce spectacle, plutot pénible @ eelui de tamilles réunies
au parloir auntour d'unc bouteille dv calvados ¢t trinquant avee
attendrissemment au rétablissement de leurs alidndés, exactement
comme sil'on et ¢té au eabarel; cdlal bien entendu, de coneert
avee les gavdiens qui prenaient honue part a ces libations.

Entin, le personnel nouren & la 17 et & la 2¢ classe dont ['énu-

mdération est ei-jointe :
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Personnel nourri.

{re Crassk 2 CLASSE
Interne. . . . . . | Chetl de culture et sa femme. 2
Fuiployés de burean. . . . 3 | Jardinier et sa femme. 2
Surveillant-chel. . L | Concicrge et sa femme. . 2
Surveillant des travaux. . . 1 | Sous-surveillant . 1
Sceurs hospitalicres. . . L 17 —
Toran. . 7

i

ToraL.

recoit en wie tois un demi-litre d'ecau-de-vie par semaine, soit
vingt-size litres par an, et j'al dos raisons tres siérieuses de croive
que le susdit personnel ne limite pas sa consommation i la ration
administrative.

I cc qui concerne les sceurs, je dols le reconnaitre, rien ne
m’autorise & supposer (ue ces 26 litres ne leur suffisent pas!
Mais elles constituent une cxczption. Pour les hommes, il en va
tout autrement : un grand nombre, 80 pour 100 enviroa, sont ren-
voyds pour ivrognerie habituclle: les permissionnaires rentrent
complétement 4lindés, ¢'est la une régle & peu pres invariable,

On me dira peul-étre que mes tableaux, tout en présentant, au
point de vue documentaire, un intérét indéniable, n’apportent a
mes allézations qu'une preuve insufiisante. J’ai prévu I'objection ct
je we permets de sortir 'argument déeisif, la raison péremptoive
a laquelle nulle argutie n'enlévera une parcelle de valeur : {'ea-
trait dw calier des charges relatif « la fourniture de l'eaw -
de-vie, cabier des charges établi par les soins des administrateurs
et revétu de toute autorité des documents officiels.

« LSecau-de-vie sera de provenance de vin et devra peser au
moins cinquanie degrés. Blie sera claire, limpide et agréable au
goit, Iille sera livide par fits de cing cei's @ six cents litres.
Les soumissionnaires auront & présenter deux ¢ehantillons, au

plus,d’cau-de-vie, Ces éehantillons seront contenus dans des bou-
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teilles de demi-litre, enticrement enveloppées de papier blane, de
facon que le nom ou la marque du néguciant ne puissent étre vus
des ddgustateurs, L'échantillon étant adopté, I'adjudicataire aura
a4 en feurnir, dans lex quarante-huit heures et sans frais,trois hou-
teilles semblables, Une de ces bouteilles sera comparéde a Vdchan-
tillon, les autres seront mises en cave pour servir a I'examen de
chaque livraison d'eau-de-vie. Chaque type d’eau-de-vie sera pr¢-
senté dans deux bouteilles numéroties par [ et 2, les numéros
1 devant étre seuls dégustés. Tous les frais d'octroi ou de rigie
sont a la charge de 'adjudicataire. Les livraisons devront étre
faites dans les dix jours qui suivront la connmande. Les frais de
ddégustation sont & la charge de I'adjudicataire. I asile fera prendre
a la gare les expéditions d’eau-de-vie, & la condition expresse que
tous les droits d'octroi ou de régie atent été,au préalable, acquittés
par le fournisseur. Lies frais qui pourraient résulter du non-accom-
plissement de cette formalité seraient a la charge du fournissenr. »

Gomme on le voit, tout a ¢té minuticusement prévu. Veut-on
savolr maintenant quelle quautité a été demandde par voie d'ad-
julication en décembre 18977 Trows aitLe nirees. CGe n'est pas
tout. Eile est encore insuffisante, cette énorme fourniture d’ecan-le-
vie qui doit peser aw moins 2inquante degrés ct étre livrée en
tits de cing a siw cents litres!

Dans les établissements bien administrés, ct ¢'est 1o cas de celud
dont nous parlons, on recueille avee soin les liesx de vin ct de
cidre pour les distiller ; cette opération procure un cerlain nombre
d’heetolitres de mauvais alcool qui s’ajoutent a ceux de P'adjudi-
cataire et permecttent de satisfaire aux exigences de la consom -
mation. C'est ainsi qu’en 1897 on a bu a l'asile de Mayenne pros
de wquatre mille lilres dcau-de-vie, trols mille huil cent
qualre-vingl-quinze exactement, auxiquels on doit ajouter sep/
mille sept cenis lilres de vin et cent vingt wille litres de
cidre !

I3t; je ne saurais trop le répéter,il ne s'agit 1 que de la consom-
mation oliciclle, il laut tenir compte aussi des flacons de calvados
introduits en cachette par les permissionnaires, les parents, »u
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Tableau de Consommation des boissons alcooliques.
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absorbés au dehorsles jours de congé et de promenade. Une éva-
luation méme approximative de cette consommation clandestine
est évidemment malaisée ; je crois cependant ctre au-dessous de la
vérité en la fixant & 3 litres par jour, c'est- &-dire & 1100 litres
environ par an, qui. ajoutdés a ceux de 'administration, nous donne
le total respectable de cing wnille (itres consommés anuucllement.
Si encore ces chiflres étaient exceptionnels et uniquement attri-
buables & unc année exceptivnnelle entre toules! Mais point.
Dans le tableaun, page 43, J’ai réuni les chiflres se rapportant aux
dix derniéres anndes.

Ainsi done, en dix ans, la consommation de l'eau-de-vie s’est
¢levée de 2500 4 3900 litres, soit un accroissement moyen de
140 litres par an; a signaler cependant deux dlévations brusques
de 400 et 30) litres en 1889 et 1892,

On pourrait rendre ces constatations plus {rappantes et démon -
trer a l'aide d'un graphique facile a construire que la courbe de la
population reste sensiblement horizontale pendant que celle de
I'eau-de-vie estinvariablement asceudante.

L’annde 1898 se prisente sous un jour identique ; en eflet. du
1erjanvier an 30 septembre, il a (té consommé :

lil.
Vin. « . . o . . L. 0.528 G0
Gidee . . .« . . . . . 10L401 40
Bau-de-vie . . . . . . . 3021 »

et l'afliche de 'adjudication dn 12 déecembre dernier, dont jai un
exemplairc sousles yeux, mentionne une fourniture de 3700 ri-
TRES D EAU-DE-VIE pour 1899,

Le service de la pharmacie n'en absorbe qu'une quantité négli-
ceable, comme on peut s’en convainere en consultantle tableau ci-
dessous ou j'ai réuni pour I'annde 1897 les quantités de vihicules
spiritueux entrés dans la fabrication des médicaments :

Vinde Bordeaux . . . . . . 14 litres
Vin rouge ordinaire . . . . . 117 —

Rhaw., . . , . . . . . . AT -
Bau-de-vie. . . * . ., . . . 33 —

Numérisation Société linnéenne de Lyon



SEANGE DU 4 FEvRIER 1899 5D
Pendant cette meme annde 1397, la cudsine a recw 5857 litres
d'equ-de-vie quiont té distribuds ennature ou & 1'élat de « café

eaw-de-vise ».
111

Ce que peut ctre la vie lntéricure d'an asile de 600 malades con-
sommant une pareille quantité de bhoissons aleooliques, il est diffi-
cile de U'imaginer, et il w'est plus difficile encore de I'derire. J'en
ai été — pendant peu de temps il est vrai — le témoin attristé et
Impuissant, mais j'al tenu i meltre ces documents sous les yeux
du corps mddical, et j'ai pris soin de les recweillir sur place i
cet effet. — Pour I'instant, je e bornerai a citer ici les appréeia-
tions portées sur l'asile d’Alencon par son mddecin divecteur,
M. Dericq; ¢’est un homme du biatiment ot, comme tel, il ne sau -
rait étre suspect d’en vouloir systématiquement & notre inslitution
médico - directoriale. attaquée & si juste titre depuis quelques
anndées,

Voici, en eflet, ce qu'écrit le DT Dericy :

« Je n'ai pas & m'appesantir sur les résultats de semiblables agis
sements @ disputes et rixes entve ivrognes; ies malades injuriés,
liouspillés, terrorisés : autorité des gavdiens d jewn réduite a
zéro, leur élat déconsidéré en ville, I'impossibilité d’obtenir d'eux
des soins mémes ¢lémentaires @ les ouvriers dans 'asile gachant le
temps, oubliant de faire des rdparations urgentes ou les laissant
en train pour aller bricoler grice & Pappit d’un verre de vin ou
d'un café eau-de-vie... e n'était pas tout encore. Une certaine
partie des malades occupds soit aux travaux d'intérieur. soit dans
les ateliers ou dans les jardins avaient contracté 'habitude de se
faire délivrer soit régulicrement surles cahiers de visite, soit sou-
ventes fois irrdguliérement, des suppléments exagdérés de vin ou de
cidre ct dont le plus clair cflet était d'échautler les cervelles.

« Il y avait méme plus. Des cafésavee eau-de- vie dtaient distri-
bués : ¢'était 14 le gros appit avee lequel on cncourageait au tra-
vail ot par lequel on récompensait... Ces rations supplémentaires

Numérisation Société linnéenne de Lyon



46 SOCIETI D'ANTIIROPOLOGIE DE LYON

¢taient surtout alloudes & une catégorie de dégénérés, de débiles.
d'alcooliques. d'épileptiques, grands réclamewrs, mauvaises tétes,
prompts aux emportements ct gu'on essayait de calmer et d’utili-
ser en cultivant leur vice ou en satisfaisant a leur caprice. Je n'ai
pas besoin d'insister sur les conséquences d’un pareil régime; a
I'intoxication par voie administrative, si je puis m’exprimer ainsi,
s’ajoutait encore l'intoxication due aux procédés de fraude et d'in-
diseipline.

« Par-dessus les murs. & l'aide de ficelles, les bouteilles d'eau-
de-vie complaisamment vemplies pav les roguets du voisinage
rentraient dans l'asile. En quelques endroits plus simplement, des
cachettes masquées par des pierres mobiles, permcttaicent au bon
marchand de placer commodément les fioles de Calvados, ele.,
sans compter celles que gardiens et malades introdunisaient en re-
venant des champs extérienrs. — Cela pour le ¢ité des hommes.

« Dans le service des femmes, mémes abus, mémes conséquences.
Ce qui dominait ¢'¢tait le préjugé vigoureuscment implantd et vi-
vace des bons eflets des boissons fermentées ou alcooliques, de la
néeessité de leur demander des forces et du réconfort. Préjugé
toujours dangereux dans le cas qui m'occupe, d’autant plus nui-
sible et d'autant plus difficile & atteindre qu'il empruntait & I'habit
religieux une respectabilité, une autorité particuliére. Ne pouvant
étre soupgonnées en aucun cas de proner par viee les boissons et
les liqueurs alcooliques, agissant dans les meilleures intentions,
mais en pleine ignorance, les gardiennes countribuaient peu & peu
A exagérer lappétence pour ces hoissons... Sous toutes ses
forraes l'excitant alcoolique (tait réclamé. La c'était du vin de
quinquina. la c’était du vin de Banyuls, ailleurs du vin dc¢ Bor-
deaux, ailleurs encore du cidre pur, etc.., Etant donné celte
croyance enracinée que ce qui fajt du bien ne peut pas nuire, je
n’dtonnerai personue quand je dirai qu'une malade outre sa ration
jour‘naliét e de B0 cenlilitres de Bordeaux prenait encore 300 gram-
mes du méme vin et 125 grammes de quinguina au Banyuls, Je
n’étonnerai non plus personne lorsque jaffirmerai que cette ma-
lade, délirante, chronique, hallucinée, criait au feu toutes les nuits
et devenait de plus en plus turbulente. Tout le monde me croira
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lorsque je ferai remarquer que,depuis deux ans, cette dame, d'ail-
leurs incurable, est devenne calme ct maniable, avee une santé
physique meilleure, depuis que tous ces suppléments 7oniqies
out ¢té supprimés par moi...

« Je pourrais multiplicr les exemples et montrer’: 'excitation de
quelquesmaladesentretenue parles pefites doses de malaga fournies
par les familles, mais distribudes a I'insu du mddecin-directeur qu'on
négligeait d'avertir; l'irritabiliié croissante des malades buan-
dicres qu'on gorgeait de cildre pur pour les soutenir et qui en fai-
satent vorr de belles an linge de asile et aux coiffes des sceurs ;
les selnes violentes ou dangercuses provogudes par les hommes
employds & la cuisine et qu'on avait trop récompensés..., eté,...
mais je crois inutile de descendre daus un détail qui deviendrait
fastidicux et monotone. Je préfére jeter un coup d'evil sur les quar-
ticrs de traitement et faire observzr que 1a I'excitation alcooligue,
ddja endémique, Ctait en voie d’extension.

« Dans chaque section, quelques malades chargées des travaux
du ménage et de propreté ¢taient en outre préposées a la distribution
des hoissons ; elles avaient la confiunce et en profitaient pour
nuiser & la cruche quand clles se sentaient besoin. — La chaleur,
la poussiére, la fatigue. le délabreinent, ete., autant de raisons
sans cesse invoquées et toujours accompagnées d'une rasade, ISlles
n'avaient garde d'oublier les amies et les amies des amies, ct de
cette facon se trouvait constitué ehez les femmes, en dehors des
sceurs qui pour fa plupart en gémissaient sans se rendre compte des
causes, le méme état de terrcur que j'ai signalé plus haut chez les
hommes, Les religicuses se rendaient s1 peu compte de Uorigine. de
I'excitation qui déterminait les disputes, les rixes ot elles-mémes
étaient quelquefois brutalisées qu'elles quémandaient encorc des
rations supplémentaires de vin ou de cidre pur dans l'espérance
d'apaiser celles que j'ai dénommdées des bourrcaux de quartier
et sous la loi desquelles, par terreur ou par force, tout le monde
ployait. »

Telle érait la situation de 'asile d’Alengon, en 1895, a 'arrivée
de mon distingué et courageux confrére, le DT Derieq; je n’ai rien
4 retrancher de cette description énergique et fidéle qu'on dirait
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faite pour 'asile de Mayenne. Il me serait loisible de mettre encore
un peu plus d'ombre 4 ce tableau yui. pourtant, n”’en mangue pas,
si je ne craignais d’affaiblir I'éloquence des chiflres par des com-
mentaires superflus. Qu'il me suffise de reproduire ici le tablean

de consommation des boissons aleonliques a Vasile d"Alengon,

Tableau des onsommations d’alcool a l'asile d’Alencon.

!

{

EAU-DE-VIE I

. VIN " POPULATION MORTALITE
ANNLEES et
ordinaire traiteée pour cent

DM |

!

litres litres }
1800 [2.815 » 235 DR N.R63
1841 S W WAL 20F » 616 Eonss
{802 87065 | 250 » | 630 {1,963
1803 12,720 25 20890 | BIM ST
1804 12,072 90 233 GV 610 SUsY

EAU-DE-VIE
(305 8.202 U5 1 B0 507 5360
1306 6,503 75 ST (K32 . 800
|

Or. Tasile de Mayenne. dont la population est sensiblement la
méme que celle del'asile d’Alengon, a consommé en 1895, aunde
cu commence observation de M. Devieq, nn pen plus de vin ot

VINGT-CINQ FOI8 PLUS D' LAU-DE-VIL.

IV

Comment des habitudes aussi déplorables se sont-elles intro-
duites dans un asile? Par =uite de quelles circonstances y ont-elles
pris le développement prodigicux, inoui, que j'ai signalé! Cles! ec
qu'il me reste & C¢tablir,

Tout d'abord, quelque douloureux que soit I'aveu pour I'amour-
propre de la corporation a laquelle j"ai 'honneur d'appartenir. je
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suis obligd de recounaitre qu’il a faliv aux médecins placés a la
téte de cet établissement, durant ces quinze cu vingt dernicres
aundes, pas mal de négligence ou d’incurie.

Des alidnistes, ¢t des plus éminents, ont aftirmé et démontré que
dans nos asiles tels quils fonctionuent actucllement, ou ne fait &
peu prés vien pour l'étude et le traitement des malades qu'on y tient
enfermds. A Maycnne, les clioses ne se passent pas difléremment.

Il ¥ a cependant cette circonstance aguravante, c'est (ue, en
raison de lextréme obligeance de la direction, les aliénéds pen-
vent une fois internds, selivreer & leur faible () penchant pour
I'aleool, tout comme dans la vie ordinaive. Et qui sait? peut étre
wieux encore?

Des statistiques efficielles. il résulte que, dans le département
de la Mavenue. la consommation moyenne par hahitant a été, en
1897, de 5 1. 91, Ia consomnmation moyenne de teule la IFrance
Ctaut de 4 1L 28, AMais je ne saurais trop le dire, ce chifire de 01,94
est de beaucounp infévieur & la réalité; le privilége des bouilleurs
de eru favorixe la {rande qui s'opére sur une vaste échelle, cf les
paysans ne déelarent gucre a la régie que ce qu’ils ne peuvent lui
cacher. I'can-de-vie qu'ils consomment provient presque exclusi-
venrent deladistillation dn cidre et, comme ils se servent ordinai -
Tement dappareils i fen, ce lguide est constanmnent souillé par du
furfurol ou aldéhyde pyromucique, ¢t par d'autres produits d'une
exc ssive noeivité :

Acide vinique. G705 aleool propyiigue, GPIE#0 ; aleool buty -
lique, G710,

Les gens de la campague en font une consnmmation considé-
rable. Pendant les grandes chaleurs de I'été, dans la pcériode des
gros travaux, ils en boivent aisément un demi-litre par jour (sans
compler le cidre, a raison de 3 a 6 litves) et vous disent avec une
conviction profonde : Cette cau-de-vie-la wne pewt pas faire de
mal, clle est naturelle, c'est nous qui Uavons faite avec notre
cidre.

Ln outre, chaque fois qu'il va a Ja ville voizine, et pour cela tout
lui est prétexte, tétes, foires, marchiés, ete., le paysan fail demul-
tiples stations dans les nombreux cabarets de I'endroit; le cidre y
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intellectuel moyen de la population. Le département de Mayenne,
pauvre en woitreux. est trés riche en simples d'esprit; la croyance
aux sorvcivrs est trés répamdue, et l'au dernier un grand journal
politique de Paris a racontd, sous le titre : « {'n député sorcier »,
une suggestive intorview d'un représentant du département.

La folie alecoolique a:sez fréquente a augmenté sensiblenient

dans ces deux dernicres anndes.

Tableau des entrées pour folie alcoolique.

. PROPORTION
ENTREES

. YWWES
ALCOOLIQUES pour 100 des eutries

ANNEE=

S | e e

vl T HO| F T || 1 1 ]2 sexes
1885 | 7L S6) 15T 14 4 18 | 1071 40650 1146
330 | 56 | o4 1o | 14 2 | 13 im.m 3.70] 11,81
1890 | 37 | 33| 112 5 4 0 87T 727 8.03
1801 | 60| 5] 11 5 ’ 7 ,“ 5 G015 03
1802 | 46| | ' 4 8 osam| omomos5
1893 | 531 53] 106 3 4 7 “ 5.660 754 6,60
1804 | 70 64| 31| 13 5 22228 T80 16,41
1805 | 54|45 w0 b 45 C L0 RTTT 20920 16416
1866 | 4u | aul o3|l 47 2 10 134,600 08 1933
PR R R (Tl I G 200260 T s LG
Moyennes| 55 | 53

103 }10_»’1;"\' 3700 14142 18.960) 7,007 13,094

| [

Dans le tablean ci-dessus ne sont compris que les cas de folie
alcoolique pure; ces chifires seraient beaucoup plus forts s'ils se
rapportaient a tous les malades entachés d’¢thylisme & undegré
quelconque.

Jlewprunte & un travail ddja citd ! les chifives indiquant la pro-
portion pour cent du nombre des aliénds atteints d’aleoolisme, par
rapport au nombre total des aliénés (Mayenice) pendant les
années 1891 a 1895.

! Guillewmet. Rapportala Chambre des dépatés, p. 508,
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Sans  distine’ion

Années Homuues Femmes de suxe.
1891 30.07 25.4 . 28
1892 o222 16.66 19,34
1893 34 10,50 20.5
1804 60.6 21.6 41.2
1895 54.00 13.33 35.41

L'asile de Mayenne renferme donc une forte proportion d'al-
coolisés, dout le vice et culretenu par des directeurs successifs
qui v’out point encore songt & riarxiv contre d’aussi monstrueux
abus.

Depuis l'admirable campagne du DT Dericy, nous savons
que le cas n'cst pas isolé, 1l serait intéressant aulant que pen
dilficile de faire une enquéte générale sur tous les aviles de
I'rance. Je suis d’ores et déja convaincu qu'indépendamment de
la question aleoolisme, elle nous révélerait des détails asscz intd-
ressants sur d'autres points relatifs aux divers rousges adminis -
tratifs et médicaux. Je citerai, notamment, un asile..., que je
préfére ne pas désigner, dans le personnel duquel on trouve la
plus belle collection d’ivrognes qu'il soit possible d'imaginer.

Je puis affirmer encore, sans crainte d’étre démenti, car si on
n'y forcait je citerais le nom, quil exizte un asilz ol pour rem-
placer dconomiquement le personnel de surveillance, en nombre
notoirement insuffisavt, on emploie les moyens coercitifs sur une
vaste échelle ; les malades y sabissent encore la cellule, les entra-
ves, la camisole et méme la cuirasse en tdle trés dpaisse,

Ia cuirasse!...

Un siéele aprés Pinel ! Je v’en puis croire mes ye.:x.

Vv

Les chiffres et les documents que j'ai fournis sur Vasile de
Mayenne prouvent, surabondamment, qu’il est nécessaire, urgent,
de meltre un terme & des abus sewblables, ¢t de songer sérieusc-

Soc¢. ANTH. — T, XVIIL 4
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ment & améliorer le sort des mallieureux que l'on est obligé d'in-
terner dans nos asiles départementaux, velativement a 1'alcoo-
lisme. Il 0’y a qu'un moyen de sortir de cette situation, ¢'est la
suppression mmédiate, radicale et absolue de l'eau-de-vie.
La chose n’ira pas toute seule; privdés de leur poison favori, les
malades vont se répandre en réeriminations, refuser peut-étre de
travailler ; les familles, imbues de préjugds sur les vertus de
I'alecool dont elles usent largement, feront chorus avec leurs
malades, accableront de leurs plaintes le directeur-médecin, assez
barbare pour supprimer a des malheurcux le café eau-de-vie qui
leur donne des forces et les console... Qu'inporte !

Le médecin n'a-t-il pas le devoir trés étroit de s¢ préoccuper,
avant tout. de la guérison de ses malades et de s’opposer énergi-
(quement a tout ce qui ponrrait l'entraver ou la comprometire ¢

Doit-on aller plus loin et supprimer les rations supplémentaires
et méne réglementaires de vin et de cidre? Pour tous ceux qui
savent combien les cerveaux d'aliéneés sont sensibles aux intoxica-
tions et en particulier a l'intoxication alcoolique qui provoque et
entretient lex délires hallucinatoires. la véponse n'est pas dou-
teuse :

Towte boisson alcoolique doit étre hannie tinpitoyablement
d'un établisseinent de traitement des maladies mentales. Cette
mesure de rigueur, amplement justifiée por le milieu spéeial auquel
elle doit s’appliquer, n'est point irréalisable. Elle est méme de
pratique courante dans le serviee du Dr Marandon de Montyel,
qui a substitudé le lait au vin dans Dordinaire de ses malades. T.e
distingué médecin en chef de Ville-Bvrard, dans son rapport a
M. le préfet de la Seine, nous fait connaitre 'accueil que cet essai a
recu des aliénés et du personnel,

« Les ¢épileptiques se sont soumis saus trop de récriwinations
au nouveau traitement. Quant aux résullats, ils ont dépassé {oute
cspérance. Tout d’abord les attaques ont diminué dans une pro-
portion considérable, mais 'influence a été surtout marqude sur le
caractére de ces malades. Avec le réginie abstinent, la physionomie
de la section a changé du tout au tout. Les épileptiques ont été
réputés jusquici les aliéncs les plus indisciplinés et les plus dif-
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ficiles & conduire. Privés de tout alenol, les notres noul plus guére
difléré des autres aliénés et. a la suppression du vin, je dois cer-
tainement d'avoir pu parcr aux exigences du service avec le per
sonnel insuffisant dont je dispose. Jamais je n’aurais pu envoyer
au champ d’épuration avee un scul gardien quarante épileptiques
non abstinents, Aussi ai-je cru devoir ¢tendre cette intéressante
expcérience aux aliénés proprement dits, paralytiques et vésaniques.,
Or, avee cux, les résultats obtenus out ¢té lout aussi satisfaisants,
Pour moi, il est aujourd'hui démontré que le régime abstinent
atténue les hallucinations, diminue 'agitation et apaise la violence,
Avee ce régime. les aliénds sont moins towrmentés, moins bruyants
et surtout wmoins querelleurs. Le service devient beaucoup plus
facile, les luttes entre malades et les accidents sont beaucoup plus
raves, l'ordre et la tranquillité hien plus assurés!'. »

La substitution du lait & 1'alcool et aux hoissons aleooliques
dans nos asiles est une réforme dont la réalisation s'impose au nom
de Ja science et au nom de I'humanité. 11 est grand temps, en
vérité, que nos infortunds alidncs soient considérés comme des
malades et soignés connue tels; actuellement, ce ne sont que des
détenus contre lesquels Ia soeidté se prémunit en les enfermant
dans ces garderies que sont encore cerlains de nos asiles.

Ces otablissements doivent étre des maisons de traitement ct
non des maisons de rapport. Assurément le budget de lassistanc:
des aliénés constitue une lourde charge qui menace de s'aggraver
encore si nous n'y prenons garde. Cette charge ne peat étre alléede
que par un ensemble de moyeus préventfs et curatifs de lu folie.
Au nowbre des premiers, je place avant tous les autres la guerre
a 'alcoolisme. dont j'ai woutré la prépondérante inlluence suv le
développement de I'alidnation mentale, Quant aux proeddés curatifs
proprement dits, il ne faut pas songer & les employer tant quion
n‘aura pas remanié¢ de fond cn comble lorganisation wédicale
des asiles. Pour ¢tre efficace, le traitement doit étre individuel,

et il ne saurait I'étre tant quun sewl mddecin sera charg? de ces

! Maraudon de Moutyel, Rappore a M e Drcfet de lo Svine, 1593,
p. 159,
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immenscs services de 600, 800, 1000 malades et plus. Aprés avoir
¢té 4 la suite de Pinel a la téte de ce grand mouvement humani-
taire d'out sortit 'admirable loi de 1838, la I'rance est de beau-
coup distancde par ’Angleterre, la Belgique, I'Allemagne et méme
la Russie, qui ont su adapter aux progrds de la scienee leurs
méthodes et leurs instruments d’assistance des aliénés.

Bn face duscepticisme trop intéressé pour étre sincére du fone-
tionnaire satisfait, « préoccupé du seul souci d’avancer et de sc
« eréer au moindre travail réalisé la sitnation la plus douce pos-
sible! », malgré les tristesses de I'heure présente, je conserve
ardente et profonde ma foi dans la thérapeutique basée sur Pétude
minutieuse et raisonndede 'aliénalion mentale, ct j’appelle de tous
mes veeux les réformes médico-adnministratives qui, en limitant le
nombre des malades confiés a chacun de nous, nous permettront de
mieux ohserver, de mieux conuaitre et, partaut, de guérir un plus
grand nombre de ces malheurcux dont le monde se désintéressc
trop, et qu'on arrive & aimer bien vite lorsqu’on mesure Ueffort a
fournir a infortune a soulager.

DISCUSSIUN

M. Royrt. Les abus qui se passcut dans les asiles d'aliénds tien-
neunt & deux causes, bien connues de tous ceux qui ont pénétré dans
les grands asiles: I'organisation détectueuse de I'administration on
le médecin n"a qu'unc influence treés secondaire. et le hut poursunivi
par cette administration d’arriver & rendrele travail des aliéndés le
1'lus productif possible.

De la nasisent les errements qui conduisent aux [aits rapportds

par M. Toy.

M. Mayet. "Pous les asiles ot sonl hospitalisés les aliénés ne sont
pas comms celui de Mayenne.
Par exemple, 'hospice du DPervon, pris de Lyon, renferme un

scrvice d'épilepliques — presque des aiiénés. Or, les épileptiques

t Dubiel, loc.cit., po 15,
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hommes recoivent chaque jour un demi-litre de vin, et les épilep-
tiques femmes une petite « chopine » contenant environ 300 gram-
mes, Un certain nombre d'dpileptiques hommes prennent part & des
travaux de terrassements dans le pare de 1'hOpital ou 4 des tra-
vaux agricoles ala ferme qui en dépend, ¢t ont une ration journa-
liere supplémentaire d’'un quart de litre de vin.

Toute hoisson apportée du deliors est sévirement proserite,

Il w'est jamais donné d’eau-de-vie ou d’autres spiritueux, autre-
ment que comme mdédicaments ¢t sur une ordonnance signée du
médecin.

Nous sommes donc bien loin dex débauches d’aleool que nous
fait connaitre M. Toy, dont le mémoire vient apporter un fait nou-
veau et fort intéressant aux discussions dont 'alcoolisine a été
I'ubjetil y a un an.

Comme interne du service des épileptiques, au Perron, j'ai com-
mencé une série de recherches sur les effets particuliers de Paleool
cliez ces malades.

Quand ils sont calmes et en deliors des périvdes de erises, la per-
mission peut leur étre accordde d'allr voir leur faniilie. G'est au
lendemain de ces sotties, on les joies da foyer familial s'expriment
par de copicuses libations et on la tristesse du retour cherelie &
étre atténuée par des stations multiplides daas les cabarets d'Cul-
lins, que peuvent élre faites des observations fort intéressantes :

Paroxysmes aun lendemain des jours de sortie, allure particu-
licre des crises, au syndrome habituel desquelles viennent parfois
se surajouter des hLallucinations visuelles, des hallucinations ter-
vifiantes, du délire professionncl, ete. Tendance & la iransformation
des eonvulsions en lewrs dquivalents psychiques, ele., ete.,
observations qui seront d'ailleurs exposdes ultérieurement ct d’'une
fagon plus comypléte.

COMMUNICATION

M. Ii, Martim donne leetnre du mémoire suivant :
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