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DISCUSSION DU RAPPORT DE M. E. PELAGAUD :
NECESSITE D'UNE ENQUETE SCIENTIFIQUE SUR LES CAUSES
D= LA DEPOPULATION
‘Suite)

M. 1. Turguan termine la communication commencée par lui
en la seance d'avril.
M. Céme-Ferran donne lecture du mémoire suivant :
DE L’INFLUENCE

DE LA SURALIMENTATION ET DE L'ARTHRITISME
SUR LA DEPOPULATION

Messieurs,

Venir aprés tant d’autres orateurs plus autorisés que moi, et par
leurs travaux antérieurs et par leur expcrience, vous entretenir de
cette question de la dépopulation, est peut- ¢tre un peu {éméraire.
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Ce qui m’a décidé,c'est que, dans une précédenteséance, M. Péla-
gaud a lui-méme soulevé la question dont je veux mi'occuper ici
en indiquant I'arthritisme comme unc des causes possible de notre
infécondité.

Depuis quelques anndes, ainsi que, dans une trés spirituelle bou-
tade, I'a fait ressortir notre président M. Lacassagne, on a un peu
abus¢ de Parthritisme. [lest devenu un moyen commode d'expliquer
I'étiologie d'une foule d’affections dont on ne saisit pas bien les
causes et dont quelques-unes sont plus redoutables pour notre
coquetterie que pour notre santé.

L'arthritisme n’est guire qu’'une résultante, un trouble perma-
nent des fonctions nutritives, une synthése des causes patholo-
giques invoqudées comme pouvaut avoir une influence sur la dépo -
pulation. Il nous a surtout paru un moyen commode d’envisager le
milieu biologique, l'individu lui-méme.

Il nous a semblé qu'a ¢oté des causes morales, des causes écono-
miques si complexes, si nombreuses et en méme temps si contro-
versdes, il serait intéressant d’examiner s'il n’y aurait pas dans
notre race elle-méme des raisons permettant d'expliquer d'une
facon certaine I'arrét de notre natalité. Si l'on considére dans une
revue d’ensemble, pour notre pays, les différentes conditions de la
démographie, on voit que Ia plupart ne se sont pas modifiées depuis
le commencement du siéele, L'émigration est plutot en augmenta-
tion ; la mortalité, par suite des meilleures conditions de 'hygiéne,
tendrait plutdt & diminuer, ct la nuptialité reste constante, comme
I'a si bien fait ressortir la derniére fois M. Turquan ; un seul
facteur reste en jeu et semble étre Vorigine de tout le mal, je veux
parler de la natalité.

Au commencement de ce siéele, en France, le nombre des infé -
conds, d'apros les statistiques départementales, n'atteignait guéreque
le cliiflve de 4 45 pour 100 de la population totale; de nos jours, ces
chiffres ont augmenté d'une facon considérable, pour atteindre une
proportion de 7 a 8 pour 100 dans les campagnes et de 16 4 20
pour 100 dans les villes,

Or, M. Cheurin-Lagneau et M. le D" Maure!, en passant en revue
a la Société d"Authropologic de Paris les différents chiffres statis-
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tiques des départements, que je ne pourrais énumérer ici mais
qui sont a la portée de tous, en sont arrivés a cette conclusion que
la fréquence plus ou moins grande des mariages inféconds exerce
une influence des plus importantes sur la marche dela natalité, et
que, expdérimentalement, un chiffre globai de 10 pour 109 conduit
tout droit a la dépopulation. Or, depuis longtemps, en I'rance, ce
chiffre se trouve ddépassc,

Il nous a donc sembld intéressant de rechercher si depuis un
sicele le milieu individnel Ini-méme ne s'était pas modifid. si sous
certaines conditions défectucuses de nutrition, la formule biochi-
mique de nos humenrs propre i chaque individu, dehaque famille,
dont nous a s souvent entretenus le professenr Poneet et qui tend
de plus en plus a devenir une roalité scientitiqne. ne 'était pas
transformé, entrainant des altérations du pronucleus amenant
une vitalité moindre du pouvoir germinatif de nos cellules fécon-
dantes.

L hérédo-arthritisme n'est que la résultante. lTa synthose de eces
inflnences défectueuses, mais parmi elles ilen est une qui semble
avoir un rdle préponddrant, en étre presque la cause génératrice,
je veux parler de la suralimentation.

ILe Dt Mauvel & de Toulouse, & la Soctété d"anthropologie de
Parix en 4881, puis dans un livre plus réeent sur la dépopulation,
a montré dune facon saizissante la marche insidicuse de la surali-
mentation s’attaquant a la nature wméme de Uindividu, diminuant
petit & petit 1a vitalité ecilulaire, Uactivit? des dehanges, Ia rapidité
d'dlimination des produits toxiques. engendrant & travers plu-
sicurs géndrations la diathose hérédo-arthritique, entrainant petit
A petit Mamoindrissement du nombre des enfants, powr aboutir &
linféeondité.

On voit done combien il était intéressant de rechercher les causes
produetrices de cette infécondité, et, vépondant presque par avance
a la demande de M. Pdlagaud. le Dr Maurel, par une enguéte

patiente dans sa clientéle, dans son entourage, par une suite d'ob-

£ i [, Maurel, professeur agrégé i la faculte de Toulouse, De lu dépio -
pulation en France, ctude sur la natalite.
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servations soigneusement ¢tablies. est arrivé & conclure que ’hérédo-
arthritisme est une cause sinon prépondérante du moins puissante
d'infécondité.

De plus le Dr Maurel s'est atlaché & démontrer que primitive-
ment, avant d’arriver & l'infécondité, la diathése manifestait son
influence en diminuant le nombre des enfants, en abaissant le
chiffre de la masculinité et en augmentant les produits impar-
faits.

C'est apres deux enquétes successives que le Df Maurel a pu
¢tablir ees conclusions. Dans la premiére, il réunit, fécondes on
non, 100 familles hérédo-arthritiques. Sur ces 100 familles, il en
trouve 52 d'infécondes, sur les 48 ménages féconds, 16 n'ont qu’une
fille, 12 n’ont qu'un garcon, et enfin 4 ont des enfants dégénérés
ou mal {formés,

De plus, surles 16 ménages restant, 13 n'ont que 2 enfants et 3
en ont un troisicnie.

Chez les 32 ménages inféeonds, Ie Dr Maurel a noté 4 fois I'alcoo-
lisme, 4 fois la folie, 3 foix le cancer.

Et ce qui donne un véritable poids et une valeur scientifique
considérable & ces assertions et a ces chiffres, ¢'est la facon minu-
tieuse avec lagquelle Te D Maurel a ¢tudié les signes de I'hérédo-
arthritisme chezles conjoints et chez leurs ascendants.

Mais, non satisfait d’avoir recherché el établi que dans presque
toutes ces faniillex infécondes on retrouve les xtigmates de larthri-
tisme, le DT Maurel recherche quelles sout les causes mémes de
cet hérddo-arthritisme, estimant que des manitestations si multiples
ne sont pas effet du hasard, qu'elles sont au contraire sountises a
des lois de coincidences et de suceession. Par ees lois mcénes, ar-
thritisme ne constitue done pax un groupe naturel de maladie, mais
une réritable famille pathologique dans le miliew social.

Larthritisme, avons-nous dilan début, n’éelnt pas naturellement ¢
il West qu'unce conséquence, et la résultante de conditions défee
tucuses de nutrition. Il présente ce phénomene trés curieux, qu'il
se transmet delni i ses ascendants,

Pour le D' Maurel, la cause primitive, la cause priépondérante
de cette altération cellulaire est la suralimentation,

S0, ANTH 5 T, XIX.

~7
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C'est une sclérose lente, que I'aleul, gros mangeur et solide
buveur, entouré d'enfants robustes, n’a point ressentie, que son fils a
commencé & vo.r apparaitre sur ses vieux jours, et qui a diminué
la fécondit¢ familiale & mesure qu'apparaissaient chez les descen-
dants des manifestations comnie la goutte, U'obdsité, le diabite, ote...

Et cette marche n'est point aussi lente qu'on le croirait, clle se
produit quelquefois en trois générations. La fécondité d'une famille
saine, affirme le 1™ Maurel, ne rdziste pas a cinq géndérations de
suralimentation.

Mais outre cette diminution de la fécondil¢, 1'arthritisme
entraire avec lui ou avec tout son cortege pathologique, trois
caractéres ou plutdt trois résultantes : les enfants uniques, la pré-
dominance des filles, et les malformations.

Cela établi, nous considérons cette question de la suralimenta-
tion, qui pour Ie Dr Maurel, comme du reste pour un grand
nombre d'auteurs, est le primum movens, la cause primordiale de
la marche de l'arthritisme.

Pour bien démontrer lexistence de la suralimentation ainsi que
son développement, il faut tout d'abord fixer les sommes nutri-
tives maximum nécessaires a I'individu qui travaille.

Tous les auteurs, et Ia plupart des physiologistes, ¢valuent cette
proportion a 100 grammes de substances azoties et 400 grammes de
substances hydrocarburées par individu et par jour, comme ration
moyenne.

Par conséquent, toute personne ou toute collectivité qui dépas-
sera d’une fagon marqude cette moyenne, ponrra étre considérée
comme suralimentée.

Pour dtablir les rapports de la suralimentation ¢t de 1'infécon-
dité, le D™ Maurel a commencd par envisager dans son ensemble
un département, celul ot il résidait et sur lequel il pouvait le micax
se renseigner, celui de la Haute-Garonne. Idu fouillant dans les
Archives provineiales, il est parvenu & retrouver une statistique
de 1816 englobant Toulouse et ses trois sous-préfecturex, Muret
Villefranche et Saint-Gaudens, qui donne pour la viande, par
exemple, une quantité évaluce comme dépense par habitant et par
an a 40 kilogrammes environ, A ¢>té de cette consommation de
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la viande, on a les statistiques de tous les autres produits alimen-
taires, mais en général les proportions sont identiques, etil est plus
commode d'en choisir un comme indice. puisque leur augmentation
est en général parallele.

Iin 1820, cette consommation de la viande, comme celle des
autres produits, a augmentd; elle atteint 53 kilogrammes, pour étre
portée en 1833 & 54¥+300.

Nion envisage deés le début du sicele cet ensemble alimentaire
pour ce département de la Haute-Garonne, on voit que ce chiffre
dépasse déja de beaucoup les moyennes données comme type.

lin 185% et en 1860, ces chiffres augmentent encore, et & mesure
les statistiques deviennent plus précises, séparant la consommation
de T'arrondissement de Toulouse, qui est de 65 kilogrammes par
habitant, de celle des trois sous-préfectures, ot la consommation
varie de 23 kilogrammes a 43 kilogrammes.

Mais c'est avee les statistiques modernes que les chillres
deviennent plus frappants. Iin 1873, Toulouse a vu augmenter sa
population: petit & petit elle a attiré a elle la population rurale
sans que la population globale du département ait énormément
aceru. cf, & cette ¢poque, la consommation de la viande a 'T'oulouse
atteint 75 kilogrammes par habitant et par an.

Pour les sous-préfectures, oty dans des proportions plus modestes,
les mémes phénoménes se sont présentés, la dépense de viande &
Muret et & Villefranche a doublé, et s'est augmentée seulement
d'un kilogramme par an pour Saint-Gaudens.

La population rurale a suivi du reste ce mouvement, avec une
augmentation de 11 XKilogrammes; en 1893 la consommation
atteint 13 kilogrammes, cten 1894, 16 kilogrammes par an et par
liabitant,

Ces chifires montrent done mieux que toute autre considération
combien, depuis 1810 jusqu’d nos jours, s'est élevée cette dépense
de nourriture, et, répétons-le, ce caleul est & peu pris le méme,
cette augmentation est identique pour les autres denrées alimen-
taires.

Examinons maintenant la marche de la natalit¢ dans ce départe-
ment de la Haute-Garonne : de 1810 a 1820, le chitlre de la nata-

Numérisation Société linnéenne de Lyon



92 SOCIETE DIANTIHROPOLOGIE DE LYON

lité est de 3,10 par 100 habitants; de 1220 & 1830. elle descend &
2,90 ; de 1831 4 1838, clle est de 2,07 en 1875, elle est de 2,01
en 1836, elle tombe 4 1,73, en 1830, clle se reléve a 1,775 pour
ne plus dépasser depuis cette époque le chiffre de 1,70.

A Toulouse méme, de 1802 4 1811, la natalité est de 3,63 pour
100; de 1825 & 1832, elle reste & peu pros a 3,085 & partiv de e3
moment, descente; en 1851, nous la retrouvons a 2,47 ; en 1358,
42,40 en 1880, & 2,01, Elle a, par conséquent, baiss¢ d'un tiers.

Ces chiffres, fastidieux peut-étre, montrent bien la marche
paralléle, mais en sens inverse, de la suralimentation et de la
natalité dans le département de la Haute-Garonne. Plus la surali-
mentation s’accentue, plus la natalité diminue. Mais, en outre de
cet aflaiblissement de la natalité, on se trouve en présence de ce
phénoméne trés curienx, étudié particuliérement par M. Dumont !,
d’une diminution de la masculinité. et, d'apris ce savant démio -
graphe, c’est 12 un critérium permettant de reconnailre, au moins
dans un grand nombre de cag, la cause de l'abaissement de la
natalité, de distinguer si ¢'est la volonté individuelle ou T'affaiblis -
sement physique qui est en cause,

La diminution de la natalité due d'une manicre préponddérante &
la restriction volontaire voit augmeuter la masculinité, tandis que
sa diminution est l'indice d'une perturbation des qualités reproduc-
tives d'une population. Le D" Maurel a vu ces considérations
confirmées par 'examen de la natalité de la Hante-(raronne. Les
statistiques communales de 18302 & 1813 ont montré (u’il est nc,
par exemple & Saint-Fory. commune prise au hasard, 178 carcons
et seulement 153 filles. ce qui donie une masculinit¢ excessive sur
une population de 840 habitants. De 1833 a 1803, c'est-a-dire en
dix ans. reprenons cette statistique; bien que la population soit de
1089 habitants, les naissances ne sont plus que de 182, au licu de
331 enfants; or, sur ces naissances, nous n'avons plus que 97 gar-
cons et 8D filles.

A Toulouse, dans les quartiers riches, ce phénomeéne est bien

encore plus frappant; sur 363 enfants, nous frouvons 155 filles ot

U A, Dumont, Revue scientifique, 18904,
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147 garcons dans la méme période, soit une masculinité négative
de 0,94 pour 109,

J¢ n'insisterai passurl’évidence de ces chifives, faciles a contréler,
qui démontrent bien que dans la diminution de la natalite existe
une influence qui éehappe a la volonté, car si les ménages peuvent
restreindre Ie nombre des enfants, le clioix des sexes leur échappe
totalement.

Le Dr Maurel a recherché si, comme dans les familles arthri-
tiques, nous retrouverions la grande fréquence des enfants uniques
ct surtout des filles uniques,

Dans les deux rues riches de Toulouse, déja envisagées par lui,
sur 1841 ménages féconds relevés en 1891, il cn a trouvé 93 avec
I entant, soit une proportion de 0,52 pour 100 d’enfants uniques;
sue ce nombre, il v avait 53 filles ¢t seulement 10 garcons, soif
une maseulinité négative de 0,76 pour 100.

Dans les ménages ayant 2 enfants, cet équilibre se rétablit ; nous
trouvons 71 filles et 71 garcons.

Quant aux ménages ayant plusieurs enfants, les proportions
deviennent celles de 30 garcons pour 31 filles.

Ln dtablissant un chiffre total, nous arrivons a 155 filles pour
147 garcons, soit une masculinité négative de 0,95 pour 100.

Ou voit done que la statistique vient confirmer la thése du
D Maurel, et que les 3 caractéres que nous venous de retrouver
démontrent bien une diminntion de féeondité que I'on peut attribuer
a la suralimentation; et que l'on peunt conclure avec lui que ¢'est
la une des causes de la dépopulation du département de la Haute-
(zaronune,.

Maiutenant si, ne nous conlentant plus de ne considérer qu'un
départaent isolé, nous voulons porter unotre observation et le
ménie mode de recherches surI'ensemble de la population francaise,
nous rencontrons, encore confirmdée, I'hypothése que nous avions vu
se réaliser précéddemment sur le role de la suralimentation sur la
démographie.

Depuis 1830, o nous pouvons avoir des statistiques pour la
France enticre, les dépenses n'ont fait que s'accroitre en produits

alimentaires.
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En 1830, la consommation de la viande de beeuf et de mouton
atteignait H0% millions ; en 1856, elle s'¢léve a 1 milliard 85 mil-
lions; en 1862, a 1 milliard 335 millions de kilogrammes ; en 1867,
a 1 milliard 427 millions; en 1877, & 1 milliard 646 millions de
kilogrammes.

Un auteur, Flechey, que cite le D* Maurel d'aprés des rensei-
gnements que lui a fournis M. Baillet, dircctenr honoraire de
I'Ecole vétérinaire de Toulouge, dit que. dans la période de 1856 &
1877, la consommation annuelle par habitant a varié de 17 &
24 kilogrammes pour la campagne et de 54 & 66 kilogrammes pour
les villes de plus de 10.000 habitants, soit une augmentation de
consommation de la viande de 10 pour 100 en moyenne.

ID’aprés une statistique plus récente que nous donne le " Maurel,
la France consommerait par an ¢t par personne,

Dansle Midi . . . . . . . 62 kilogrammes,
Dans le Centre . . . . . . (5 —
Dansle Nord. . . . . . . 70 —
Dans la région de Paris . . . 9! —

En résumé, d'une maniére approximative et pour ne point vous
fatiguer par cette abondance de chitlres, que ceux que cetle ques-—
tion intéresse pourront trouver dans 'ouvrage du D' Maurel, (qui
les a obtenus en s'adressant directement aux préfets des dépar-
ments, d'une maniére approximative, dis-je, dans ces dernitres
années de 1892 & 1894, un tiers dela population dépense 45 kilo-
grammes de viande par an ct par lhabitant, un deuxiéme tiers
55 kilogrammes, et un troisicme G5 kilogrammes.

Cela nous donne un chiffre moyen de 55 kilogrammies, chiffre
minimum, encore inférieur certainement ala réalité, car il ne com-
prend nullement le bétail et la volaille qu'dléve chez lui I'individu,
pour sa propre consommation, et qui constitue néanmoins une
dépense de 30 grammes par jour et par habitant de substance
azotée.

Iin réunissant par les mémes calculs, (ue nous ne reproduisons
pas, les autres matériaux nutritifs, on arrive aux chiffres suivants :
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(irammes.

Pain et eéréales. . . . . . . . . . 65 »
Pomme de terre . . . . . . . . . 7T »
Ghataigues . . . . . . . . . ., 1, 50
Légumes sees . . . . . . . . . . 6, 50
Volaille, wibier, ceuts . . . . . . . . 35 »
Cochon . . . . . . . . . . . . 10 »
Lait, fromage . . . . . . . . . . 20 »
Polssor . . . . . . . . . . .. 3 »
Légunies verts et fraits . . . . . . 2 »

Soit un total de 12) grannues de substances azotdéex qui, en
ajoutant les 30 grammes provenaut de la viande de boucherie, don-
nent un total de 130 gramnues de substances azotées au lieu du
chiffre de 100 gramines fixé comme clitlre moyen.

It est évident, par ces chiffres mémes, que la quantité dépenséde
par la population francaise est sutflsante pour la suralimenter tout
cuntiére; que cette augmentation des dépenses alimentaires a suivi
un cours graduel, régulier et absolument parailtle a celui qu'a suivi
I'abaissemeznt de notre natalité.

Nous n'¢tudierons pasla diminution de la natalité pour la popula-
tion globale dela I'rance, les chiffres sont bien connus et ne pré-
sentent rien dintéressant,

Il en est tout autrement de la masculinité, et M. A. Dumont, en
1894, nous doune comme chiffres, pour les périodes de 1801 4 1805,
une proportion de 106, 8 garcons pour 100 filles 1égitimes.

Ce chiffre tombe a4 106 de 1841 4 184D et a 104 de 1886 a 1888.

Le Dr Maurel. qui arepris ces chiflres, estarrivé a peu prés aux
mémes couclusions. On voit done combien la diminution de la
masculinité a suivi une marehe parallele & celle de la natalité qui,
de 3,14 de 1306 & 1810, est tombdée a 2,46 de 1881 4 1886, tandis
que la wasculinité de 106.5, de 1806 a {815, descendait a 104,%,
de 1879 a 1883,

Ces chiffres montrent done que, dans leur déeroissance, la nata -

t A Dumout, Lecue scienlifique, 16 juin, 18914,
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lité etla masculinité suivent une marche identique. Aussi peut-on
en conclure, avec le Dr Maurel, que toutes deux doivent avoir la
méme cause, puisqu’elles ont ¢té exactement paralléles et présentent
la méme répartition ; que cette cause échappe, par conséquent, &
la volonté, et qu'il est bien probable qu'il y a 1a, d'une maniére
générale, un effet de suralimentation. Mais ne nous contentons pas
de ces résultats et, avee le D" Maurel, poussons plus loin nos in-
vestigations.

En recherchant lerapport qu'il peut y avoir entre la diminution
de la natalité et les malformations, nous voyons alors que les
chiffres des malformations vévilées par le recrutement, qui ont eu
Pair d’étre stationnaires de 1830 a 1868, semblent augmenter de
1873 4 1888.

Mais il ne peut y avoir li de résultats bien préeis, les modes de
recrutement pouvant vavier dans des proportions notables. Aussi,
dans une statistique trés curieuse, le D* Maurel examine pour les
deux années 1883 ¢t 1389, les chiffres des déformations, dans dix
départements non suralimentds, et dans dix qui le sont beaucoup.

Dansles départements suvalimentés comme ' Awbe, le Calva-
dos, la Haute-Garonne, 1'Hérawlt,la proportion a été¢ de 279
pour 1000.

Dans d'autres, comme la Corse. le Nord, le Finistére, qui ne
sont pas suralimentés, la proportion a été senlement de 253 pour
1000. Nous avons donc la une ditférence de 26 conscrits pour 1000)
en faveur des départenients non suralinientds.

I5¢ si on considere les dépenscs de ces départements non surali-
mentés, on arrive 4 ces conclusions que les départements qui ont
conservé la plus forte natalité ne dépassent pas en substances azo-
iées les quantités que nous avons fixdes au début comme étant les
limites extrémes d’alimentation.

Ceux, au contraire, ol cette quantité est dépassée, n'ont qu'une
faible natalité, et voient sans cesse s’accroitre le nombre des mal-
formés.

Il en est de méme des grands centres, des grandes villes. et ce
ne sont que celles ot la suralimentation est évidente qui voient
décroitre leur fécondité.
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A Lyon, qui nous intéresse plus particulicrement, la déponse de
viande atteint 78 kilogrammes par habitant et par an, et celle de
pain 212 kilogrammes ; la natalité tombe au-dessous de la moita-
lité. Il en est, du reste, de méme pour Marseille, Bordeaux ct
Toulouse.

Par conire, des coentres importants comme Lille, Roubaixz ot
Saint-Ktienne ne modifient pas la natalité de leur département ;
mais Lille ne dépeuse par an et par Lhab'tant que 30 kilogrammes
de viande et 205 kilogrammes de pain; Swirt-Etienne, plus prés
de nous, ne dépense que 50 kilograminces de viande et 159 kilo-
grammes de pain; aussi, a Saini -Itienne comme a Lille, au
milien de rdgions ravagées par la dépopulation, voit-on ces villes
conserver une natalité surpassant la mortalité.

Quand on considére les quartiers riches des villes, dans tous lex
crands centrcs, on voit combien la natalité y est inférienre a ce
qu'elle est dans les quartiers panvres. Clest Ia un phénomine tres
curicux. Faut-il l'attribuer a la suralimentation plus considérable
dans les classes ais’es? faut-il attagquer la restriction volontaire
qui, pour M. Bertillon, est le facteur primordial de notre dépopu--
lation? 1l est difticile de I'établir. En tout cas, ce u'est pas un fait
particulier & notre pays. M. Bertillon, en relevant a I'Institut inler-
national de statistique I'étude comparative de la natalité suivant les
degrés de fortune des parvents dans quatre capitales: Paris, Berlin.
Vienne et Sainl-DPétersboury, a constaté qu’en méme temps que,
dans les quartiers riches, le chiflre des naissances ¢lait moindre
que dans les cuartiers pauvres, ce chififre des naissances dtait
sensiblement le méme, pour 1600 enfants 1égitimes, a Berlin,
Vienne et a Paris.

Si, géndralisant ces considérations, nous essayons de comparer
notre natalité a celle des pays voisins, nous nous trouvons en
présence de difticultés considérables. Les conditions de climat, de
taille, de poids du corps, de conditions d'existence ne sont plus du
tout les mémes. Par la France ddja, nous avions va que les
dépenses de viandes de boucherie étaient bien plus considérables
dans le Nord que dans le Midi.

En Angleterre. par exemple, ot en 1847 chaque habitant
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dépensait 47 kilogrammes de viande par an. tandis qu'en ['rance
on se contentait de 33 kilogrammes, les proportions sont restées
sensiblement les mémes de nos jours, et il ne faut pas oublier
qu'outre la différence de climat et de vapport du poids du corps
V'Anglais tive presque tout son azote de la viande. Clez lui, en
effet, I'usage de la pomme de terre. dont ia tencur en azote est trés
faible, remplace & peu prés l'usage du pain. ce qui lui permettrait,
pour atteindre notre taux alimentaire ou piutst suralinientaire,
d’absorber 40 kilogrammes de viande de plus que nous, ce qui est
loin de la réalité.

Ces considérations sont a peu presles mémes pourl' A llemagne ;
ot, de plus, il ne faut pas oublier que dans unc période allant de
1879 a 1877, le mouvement ascensionnel de la natalité non seule
ment s'est arrété, mais encore a subi une diminution seusible sur
celui de la période ddeennale précédente, et est descendu de 38 &
36,2 en Allemagne. Pour "Angleterre, le chiflre de la natalité
a baissé de 33 4 30,2 pour 100. Ce sont des chiffres faibles, sans
doute, par rapport aux ndtres, mais qui semblent un indice de
baisse dans 'accroissement de ces deux pays.

Dans toute I'Burope méridionale, les dépenses nutritives sont
pen considérables. Le viz remplace dans beaucoup d'endroits le
froment comme base alimentaire, et les proportions reviennent a
peu pres d celles que nous avons prises comnme chiflie primitif de
nos caleuls, aussi n'y voyons nous aucun mouvement particulier
indiquant un abaissement de la population.

Les paysles plus peaplés du monde, comme la Cliine ou I'Hin-
doustan, ne conunaissent pas l'usage des viandes de beenf ct de
neuton : 'ouvrier chinois vit avec 100 grammes de poisson, de
volaille ou d'wruf, dit le D™ Maurel qui les a observés, et il absorbe
tout au plus 200 grammes de riz dans la journée, ce qui fait environ
50 grammes de matiéres azotées.

Dans I'Hindoustan, malgré une hygieéne publique déplorable,
des ¢pidémies meurtriéres, la famine. la natalité ne donne pas
moins un excédent de 28 millions d’habitants en dix ans. Et en
Chine, comme dans I'Inde, les agglomdrations sont nombreuses,
les villes considérables, mais Uindigent vit de riz. de volaille,
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de poisson, cl méme dans les temps d'abondance ne se surali-
mente pas.

Telle est, Messicurs, cette thése i orizinale du réle de la sur-
alimenlation comme cause cfticiente de la dépopulation. Je n'ai faijt
el qu'en indiquer les grandes lignes, voulant simplement montrer
combien m'rite d'étre discutée par notre assemnblée cette question
que le D' Maurel a faite siennc, et qu'il a soutenue avee un
véritable esprit de positivisme xcientifique, ne produisant des
afirmations quaprés avoir ¢tayé ses théories par de longues suites
de chiflres et de statistiques,

Dansg une question aussi complexe que celle de la ddpopulation,
il est bien certain qu'il ne peut y avoir dauzs la suralimentation
une cause unique, ef Join de nous la pensée de vouloir rejeter
U'influence de la restrietion volontaire.

La restriction volontaire, comme le dit si bien le Dt Maurel,
est de tous temps et de toutes les époques. lille s'est développie
chiez nous par suite de nouvelles conditions sociales. A mesure que
s'aceroissait le bien-étre, les parents devenaient plus jaloux de le
conserver pour les leurs. Mais son action est générale ; clle s’étend
pour la population tout enticre a peu preés dans les mémes propor-
tions ; l'lnfécondité hérédov-arthritique, an contraire, agit par
groupe, se localise et, bhien que son influence ne soit pas aussi
considérable peut-dtre que celle de la restriction. on la saisit plus
facilement.

En réalitéd, ces deux influences, malgré qu'elles soient intime-
ment lides, ont des caractéres propres qui permettent d'évaluer
leurs dégats respeetifs d'une manicre approximative ; et quand,
comme le D" Maurel, on compare les chiflres de la mortalité,
de la masculinité, des produits impariaits, caleuls fort compliquds
et que je ne voudrais pas exposer el de'peur de fatiguer, on arrive
a ces conclusions que I'lidrédo-arthritisme exerce son influence
sur trois dixiemes des cas et la restriction sur cing dixiémes
environ.

On voit done bien qu'a c6té de la volonté il apparait une autre
cause de notre dépopulation; que cette cause agit bien en modi-
fiant notre milicu individuel,en altérant peu a peu notre organisme.
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Aussi 'étude de Taction de la suralimentation et de I'héréddo-
arthritisme dans la diminution de la natalité est elle d'autant plus
intéressaute que je erois que ce sont 1d les seuls facteurs que Ton
puisse vraiment moditier, dout ¢eonomistes, mdédecins et hygié-
nistes puissent amoindriv I'influence,

Il est hien difficile en effet de réavir contre la volonté hien arré-
tée d'une colleetivitd, tawdis qu'il est toujours possibie de modifivr
des conditions d'hygicne.

Je laisse & d'aulves voix plas antorisdes que la mienne le soin de
reclierehier les remedes & apporter @ ecs fldaux qui sont des consé -
quences de I'aisance : qui. nés avee eile, ont grawdi & mesure que

*'aceroissaient la richesse ot le hien ¢tre dans notre payvs,

M, Turquan a écould avee beaucoup o'intérét la lecture que
vient de faire M. Ferran ct croit qu'il pent étre utile de revenir
sur quelques points de ce n.émoire.

De plus compétents que M. Turquan pomrront le discuter au
point de vue mddical. lui, se placera exelusivement sur le terrain
de la statistique, o1t zon auteur scruble avoir fait preave de quelque
inexpdéricnce,

Donc, au point de vue de la statiztique, i faut — & un haut
degré — se moutrer diétiant & Iégard de certaines aflirmations. ...
et les chiffres qui ont la prétention dindiquer les dtapes de la
courbe de 'alimentation en viande s¢ placent parmi ces dernidres,

Le recensement des quantités de viande abatiune est presque
impossible, pour ne pas dire tout & fait hupossible a faive.

D’autre part — en statistiyne — il faut s mdétler des aceroisse-
ments brusques ct considérables, Glest ainsi que, pour prendre un
exemple des plus démonstratifs a cet dgard, on peut choisir la
population de F'Algérie. kn 1870, on trouve que le total de ectie
population est de 2.807.620 habiiants; en 1806, de 1. 304.578.
Dans cet espace de vingt anndes, la population algdrienne aurait
done augmentd de 1,491,952 dmes soit de 52 pour 109, Or, rien ne
serait moius vrai qu'une telle aftirmation. Ce qui a doublé, ce n'est
pas la population réelle, c’est la population recensde. Il faut dis-
tinguer en Algcrie la population sédentaire et la population
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nomade. Celle-ci est fort difficile a dénombrer, Dans le dénombre-
ment de 1876, certaines tribus avaient été complétement oubliées
qui ont, au contraire, figuré dans le dénombrement de 1896 ; d’au-
tres erreurs sur lesquellesil serait oiseux d'insister ici ont ¢té com-
mises en 1870, qui ont ¢té rectifides en 18965, Ces considérations
montrent bien la complexité des problemes statistiques et la
circonspection avec laquelie il faut en interprcter les résultats.

En sc placant & un point de vue tres gendral, on peut dire que
toutes les statistiques faites sous le premier empire et jusqu'au
réone de Louis-Philippe. sont sujettes a caution,

Sans insister davantage sur ces considdrations géndérales, M. Tur-
quan fait remarquer que M Iferran a parlé du nombre des poulets
dans les campagues @ ce sont la des chiffres absolument fantaisis-
tes. Dans les villes & octroi. on peut, tres approximativement.
dire : en telle année il a été consommé tant de poulets, tant de
canards, tant d- dindes, ete..., mais a la campagne. aucun élément
de contrdle n'est appliqué ni applicable aux volatiles ¢levds dans
les basses-cours de fermes. 1l v u bien — objectera-t-on — les
déelarations de fermiers, des maires..... II ne faut pas leur accor-
der grand crddit : plus que personne, le paysan se méfie toujours
quune qusstion fiscale soit dissimulée derriere Uenquéte la plus
innocente a ce point de vue, et il est rare qu'il indique la vérité en
pareil cas.

M. Turquan ne veut pas faire, par le détuil, la eritique des chif-
fresapportes par M. Ferran ; du moins tenait-il it mettre la Socidté
danthropologic en garde contre les statistiques trop démonstra-
tives ¢t surtout trop artiticielles.

M. Lacassagne. — En deoutant Uintéressante communication
de M. Ferran, il me venait o Pesprit, je ue diral pas quelques
rdjections. mais quelques rétlexions que je Ueus, Messicurs, 3 vous
soumettre dés aujourdhui, sans toutefois prendre réellement part
ala discussion de la question de la dépopulation, sur laquelle je me
observe de vous dire plus tard mon sentiment.

[t tout d'abord, Messieurs, qu'est-ce que l'arthritisme ?

Il vient d'étre mis en cause par M. Ferran .. Il faut pourtant
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reconnaitre qu'en médecine nous n'en possédons pas une bonne
définition et nous ne savons ni ot il commence, ni ot il finit. C'ext
quelque cbose de vague, un ¢tat particulier, spéeial de I'économie,
une diathése, comme on dit encore, mais une diath¢se mal caracté -
risée, le plus souvent méme simplement latente.

L'état constitutionnel que représente larthritisme est fort
répandu, a l'étranger comme en France, chez les Anglo-Saxons,
chez les Germains plus peut-étre que chez nous; il a existé autre-
fois comme aujourd’hui, et I'on ne saurait dive si I'arthritisme était
plus rare jadis qu'actuellement. Ln tous cas, rien n'est moins
prouvé que I'augmentation du nombre des arthritiques — si aug-
mentation il y a — soit sous la dépendance d'un accroissement de
la consommation de la viande.

Les quelques considérations qui viennent d'¢tre faites au sujet
de la valeur de celle-ci ne peuvent que fortifier cette dernicre
maniére de voir. Les deux courbes peuvent c¢tre paralltles, cela
n’implique pas néeessairement un retentissement de 'ane sur 'au -
tre, et si vous voulez bien me permettre une boutade pas trés
méchante, j'ajouterais qu'on obtiendrait probablement un résultat
en dressant la courbe de consommation des giletz de flanelle ot en
la comparant a celle de la fréquence et de Dinteusité de
I'arthritisme.

Depuis nombre d'années, les communications sont devenues plus
faciles, le travail &'est accera dans tous les sens, dans toutes ses
branclies, la vie est devenue plus active, la lutte plus vive pour la
reclierche d'un bien-étre plus grand, ou méme simplement pour la
seule conservation de la vie, menacée par un struggle for life
plus implacable chaque jour. L'alimentation s'cst améliorde... mais
cette quasi-néeessité de riéparer par une nourriture plus abon-
dante, mienx choisie, une déperdition plus grande des forces et
une activité plus considérable des combustions organiques, n'a pas
larthritisnie comme conséquence fatale.

Je prononeais, il ¥y a un instant, le nom d’Anglo-Saxons. Or,
quiconque est allé en Angleterre, a pu constater — et c'est méme
une des premicres choses qui vous frappe — yuelle énorme quan -
tité de viande se consomme de l'autre c6té du détroit. Or, la natalité
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»

dans le Royaume-Uni est tros élevée, et je ne crois pas que I'ar-
thritisme y soit plus fréquent qu'ailleurs.

Il convient de faire de sérieuses rézerves sur le role de arthri-
tisme considéré comme facteur de dépopulation.

Mais si les eonclasions de la these soutenue par M. Ferran sont
contestables et ne saurvaient élre admis:s comme exactes sans dis-
cussion, du moins peuvent-olles soulever un utile ddébat et, comme
président de la Société d"Anthropolozic de Lyon, je ne puis qu'ap-
plaudir a I'extension que prend la discuszion, ouverte devant elle,
du rapport de M. Pélagaud, qui — & en juger par les orateurs qui
ont pris jusqu'ici la parole — promet d'étre des plus intéressantes

et des plus filcondes en résultats.
La suite de la discussion est renvoyée i la séance de juin,

La séance est levdée a 6 b, 12,

[ un des secrétaires annuels : [.ucien MAYET.
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