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La marmotta è grande circa come 
un gatto, ha una folta pelliccia 
giallo-marrone e una macchia nera 
sulla punta della coda.

Ha dei denti davanti (incisivi) forti, 
di colore giallo o arancione, che 
le servono per mangiare e rosicchiare, 
ma anche per difendersi dai suoi nemici.

Siccome vive in tane scavate sotto terra, 
la marmotta ha anche delle unghie 
lunghe e robuste, adatte allo scavo.

LA MARMOTTA
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La marmotta mangia piante; 
le sue preferite sono quelle con i fiori, 
perché sono più nutrienti. 

Per mangiare i fiori a volte 
la marmotta si mette in piedi e 
li mangia tenendoli con 
le zampe davanti, come fanno i criceti. 

A volte rosicchia delle radici o dei semi. 
Molto di rado mangia anche insetti, 
animaletti del terreno o qualche uovo.

LA MARMOTTA
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La marmotta vive sulle montagne, 
più in alto di dove arrivano gli alberi. 
Infatti alla marmotta non piace vivere nel 
bosco, ma solo nella prateria d’alta quota.

DOVE VIVE
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Siccome d’inverno in alta montagna fa molto 
freddo e cade la neve, la marmotta preferisce 
abitare i versanti esposti a sud, dove fa meno 
freddo e la neve in primavera si scioglie prima.

La neve non è solo un problema, anzi! 
Durante l’inverno è come una grande 
coperta bianca, che impedisce al freddo di 
penetrare troppo in profondità nel terreno, 
tenendo più “calde” le tane delle marmotte.

Dato che è piccoletta e non è tanto più 
alta dell’erba e dei cespugli di mirtillo, la 
marmotta preferisce vivere nelle praterie 
dove ci siano dei grossi sassi, sopra i quali 
può salire per controllare se nei dintorni ci 
sono dei pericoli, o anche solo per prendere 
un po’ di sole.

DOVE VIVE
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La marmotta è un animale che ama vivere 
in compagnia. Se la prateria è abbastanza 
grande, molte famiglie vivono una vicina 
all’altra, formando una colonia.

Le marmotte di una colonia collaborano 
tra loro per proteggersi dai predatori. 
Infatti, a turno, mentre le altre marmotte 
mangiano o giocano, alcune montano di 
vedetta sopra un sasso e controllano 
che non arrivino aquile, volpi 
o magari... una lince.

Se la vedetta scopre un predatore lancia 
un grido di allarme che sembra proprio 
un fischio. Allora tutte le marmotte 
scappano e si nascondono nelle loro tane.

COME VIVE
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Le tane hanno molte entrate, 
così tutte le marmotte 
riescono quasi sempre 
a nascondersi in tempo.

COME VIVE
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Qualche volta però una è troppo lenta 
o troppo distratta e allora l’aquila 
o la volpe la prendono e la mangiano.

È triste, però anche le aquile e le volpi 
devono vivere!
... E senza le marmotte i loro piccoli 
morirebbero di fame.

COME VIVE
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Ogni famiglia di marmotte è composta dai 
genitori, dai figli e a volte anche da qualche 
zio: possono esserci famiglie anche di 15 
marmotte! I piccoli si divertono molto a giocare 
alla lotta e a farsi gli agguati. Gli adulti invece 
giocano poco: mangiano, tengono pulite e 
in ordine le tane della famiglia, difendono il 
territorio dagli intrusi e fanno le vedette.

Per sopravvivere all’inverno, quando in 
montagna la neve copre tutto e fa molto 
freddo, le marmotte vanno in letargo: iniziano 
a dormire all’inizio di ottobre e si svegliano 
solo a metà aprile! Tutte le marmotte della 
famiglia dormono insieme in una grande 
“camera” imbottita di fieno, dove si scaldano 
dormendo raggomitolate una vicina all’altra.

Durante il letargo le marmotte diventano 
fredde, respirano pianissimo e il loro 
cuore quasi si ferma. Sono i “trucchi” che 
permettono alla marmotta di sopravvivere per 
sei mesi senza mangiare!

COME VIVE
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Per riuscire a sopravvivere tutto l’inverno 
senza nutrirsi, durante l’estate la marmotta 
mangia molto e accumula tanto grasso. 

A primavera, quando si sveglia dal letargo 
ed esce dalla tana, è di nuovo magra, 
ma subito, per fortuna, ricomincia 
a mangiare la nuova erba e 
torna presto in forma.

COME VIVE
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Nel Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi 
vivono tantissimi animali diversi. 

Su queste montagne però manca la 
marmotta, che si è estinta tantissimo 
tempo fa, perché l’uomo primitivo 
la cacciava troppo.

il ritorno della
marmotta nel

Parco Nazionale 
Dolomiti Bellunesi
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Oggi, che questo pericolo non c’è più, 
il Parco ha deciso che era ora che 
le marmotte tornassero e così ne 
ha “traslocate” 80 sui nostri monti.

I ricercatori del Parco e le Guardie Forestali 
sono andati al Parco dello Stelvio e 
sul Passo Pordoi a catturare le marmotte 
(lì sono molto numerose).

il ritorno della
marmotta nel

Parco Nazionale 
Dolomiti Bellunesi
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Ad ogni marmotta sono stati messi 
degli orecchini colorati, 
per poterle riconoscere e 
studiarne il comportamento.

il ritorno della
marmotta nel

Parco Nazionale 
Dolomiti Bellunesi
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Le marmotte sono state trasportate 
nel Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi, 
usando la jeep, le spalle o... l’elicottero!

il ritorno della
marmotta nel

Parco Nazionale 
Dolomiti Bellunesi
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Le marmotte si sono trovate subito bene 
e hanno formato 20 famiglie.
Ben presto hanno cominciato 
a nascere le nuove marmottine,
che finora sono già 34!

Le aquile e le volpi hanno mangiato 
un po’ delle marmotte liberate, 
ma  comunque le nostre marmotte 
ce l’hanno fatta e stanno tornando 
a rallegrare con i loro fischi 
le nostre splendide montagne.

il ritorno della
marmotta nel

Parco Nazionale 
Dolomiti Bellunesi
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Le marmotte sono state liberate 
nella Busa delle Vette, sopra 
il rifugio Dal Piaz, e sull’altopiano 
di Erera, sopra la Val di Canzoi.

Due posti bellissimi, dove potete 
andare a trovarle quando volete; 
non in inverno però, 
perché sono a dormire!

Alcune marmotte sono presenti 
da anni anche nella zona di 
Pian de Fontana e delle Cime de Zità.

DOVE VIVE
NEL PARCO
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Se volete vedere le marmotte 
dovete camminare in silenzio, 
senza chiacchierare, urlare o, 
peggio ancora, ascoltare musica!

Loro sono sempre vigili e 
al primo segnale di allarme 
si rifugiano nelle tane.

COME VEDERE
LA MARMOTTA
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Se vi muovete in silenzio e 
vi guardate attorno con attenzione 
potrete vedere non solo le marmotte, 
ma anche gli altri animali che vivono 
nel Parco, come i camosci, i caprioli, 
le volpi e... perfino le aquile.

COME VEDERE
LA MARMOTTA
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Vi aspettiamo
nel Parco,

venite a trovarci!
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e vissero tutte 
felici e contente
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